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Compete aComissdo de EducacBtsica e
Desporto Milita(CEFDMgntre outras competéncias,
coordenacao daatividades desportivas em que
participem osamos das Forcas Armadas e asgas
de Seguranca, sendo qude ummodo generalizado
podemos considerar como atividades desportivas
aquelas em que o fator compatii predomina.

A organizacgdo e a realizagao destas
atividades desportivas obedecem a regras proprias,
encontrandge estas legalmente enquadradas
ambito dascompeti¢cdes desportivas militares. Poder|
assim entender o Desporto Militar core@tvidades
desportivas de carér competitivo em que participam
osramos das Forcas Armadas e as Forcgas de
Seguranca.

Além do maisste entendimento é
fundamentado peld.ei de Bases da Atividade Fisica
do Desporto, Lei A5/2007, de 16 de janeiro, que
consagrao artigo 50.U que 0
realizagdo de atividades desportivas nmhito das
Forcas Armadas e dasi€as deSeguranca obedecem
a regras proprias, sem prejuizo da aplicagdo dos
princ?2pios gerais fixad
significar m alheamento do Desport@bdional,
configurandese o Desporto Militar como parte
integrante e por conseguinde pleno direito nseio
do Desporto Nacionglanto é assingue a sua
relevancia se traduz por lei, desde 2013, no assentc
Conselho Naciondb Desportade um representante
da area do Desporto Militar e das For¢as de

Seguranca.

. JOGOS NACIONAIS
MILITARES

Marinha

Esta relevancia é materializada nas atividade
desportivas promovidas pela Comissao de Educaca:
Fisica e Desporto Militar, que ao serem considerada
comoparte integrante do Desportodtional, eleva as
suas responsabilidades no que se refere a sua
competéncia e atuagéo, assim cado valorizadas
através @ seu reconhecimento externo e formal
mormentevia o Conselho Nacional do Desporto.

O Conselho Nacional deesporto, como férum
transversal a sociedade, cuidagimatérias
relacionadas com o Desportadibnal, proporcionandc
a participagdo de varias entidades publicas e privadi
na procura de consensos alargados relativamente a
politica desportiva, sendo pdrs® uma oportunidade
Unica de contacto formal do Desporto Militar com a
sociedade civil num contexto que se quer integrador
0 mais abrangentpossivelpromovendo pdicas
Desportivas Acionais inclusivas e agregadoras em p
da sociedadeo mesmo € dizer em prol dos
portugueses portantoclaramente também dos
elementos das Forcas Armadas e dascBs @&
Seguranca.

Alberto Anténio Rodrigues Coelho
DiretorGeral de Recursos da Defesa Nacional
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No presente anaje 2018, o Calendéario Anual
das Competi¢bes Desportivas Militares (CACDM) ing
pela primeira vez os Jogos Nacionais Militares. Esta
primeira edi¢do, foi um projeto que a Marin&laragou
desde o inicicatravés do Centro de Educacéo Fisica
Armada,disponibilizado-se desde logo a organizar o
aludido evento que veio a atingir na plenitude os
objetivos previamente definidos, fortalecendo com
distincdo e audacia o Desporto Militar.

O Regulamento das Competi¢cdes Desportival
Militares Nacionais, vertido na portarianjonta (MDN ¢
MAI) n°260/98 de 17 de fevereiro, define a natureza
das competicdes desportivas militares, classifieando
em dois tipos: Campeonato Nacional Militar (CNM) ¢
Torneio Nacional Militar (TNM), sendo que a distingg
entre estas assenta no nimeednstituicdes que
participam em determinada competi¢cdo que por sua
vez versa determinada modalidade compreendendo
eventualmente as suas disciplinas, se as houver.

No decorrer do planeamento do CACDM parg
2018, no qual participam representantes dastingfies
envolvidas, Marinha, Exército, Forca Aérea, Guarda
Nacional Republicana e Policia de Seguranca Publiq
foi entendido langar um novo projeto que permitisse
outro tipo de interelacionamento e abrangéncia,
procurando ultrapassar o momento mongaiiisar dos
CNM e TNM quanto as modalidades, e também que
possibilitasse um espaco de discusséo e abertura a
diferentes sensibilidades e entendimentos no &mbito
Desporto Militar. Nasceram assim os Jogos Naciong

Militares (JNM).

A intencdo expressa e &mmepassa por se
realizar tal evento desportivo de dois em dois anos,
contemplando, no minimo, duas modalidades desportiva:
usualmente disputadas como CNM, qratécipam
equipas representativas das 5 Instituicdes, ao quecacres
no minimo, uma nova modalidade desportiva ou outra qu
se tenha deixado de praticar em termos de CNM ou TNV
e para a qual haja apeténcia por 3 ou mais Instituicbes
para competirem. Afigurae ainda relevante a realizacéo
de um semindrjonde se debataa temética da Educagéo
Fisica e Bsporto. Pese embgmaéo se considere
mandatdrio, podemos equacionar como ideal um periodc
de 5 dias para a vigéncia dos JNM, incluindo nesse
periodo uma manha ou tarde para a realizagéo do
aludido seminario.

A relevanciadesta propostananifestasenos
resultados que foram obtidos com os | Jogos Nacionais
Militares. Nao descuremogpatamar de projecéo e
dimensaompar no seio das competi¢cdes desportivas
nacionais militares alcancado, se tal representa a
importancia dadaao evento pelas InstituicBes que
abracam o Desporto Militar, mais relevante foi a
satisfacdo alcancada pelos atletas participantes, ao terer
0 seu espago competitivo alargado, interagirem entre
pares mesmo que praticando modalidades diferentes,
aproveitardo a universalidade do desporto na construgéo
de um Obem comumb, rval|ul t
pessoal e consequentemelnt&itucional.

José Manuel Pires Contramestre, Coronel
Presidente da CEFDM

4 Comissao d&ducacao Fisica e Desporto Mil



COMPETICOES DESPORSINACIONAIS

| JOGOS NACIONAIS
MILITARES

O Centro de Educacao Fisica damada (CEFA)sito no Alfeite, foi criado em
5 de abril de 1962 pela Portaria n.° 19.114o0 Ministro da Marinha, Almirant
Quintanilha de Mendonga Dias.

ORGANIZACAO

E um 6rgéo de execucao de servigos, na direta dependéncia do Diretor de
Formacéo, que integra o Sista de Formacéo Profissional da Marinha.

Tem por missdo assegurar e promover atividades dirigidas ao desenvolvin
e manutencgédo da condic¢éo fisica do pessoal da Marinha e garantir a forms
técnia nas areas de Educacéao Fisica, Desporto e Salvamemi@dino meio
aqguatico.
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NUMERO DATLETAS

FEMININGS MASCULING
FUTSAL108 36 72
BTT82 12 70
NATACAQ 43 8 35 swvge | Jogos
CORRIDA DEESTRADA139 42 97 7" "Macionais

ToTAL 372 08 274 s Militares
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COMPETICOES DESP®REINACIONAIS

A Marinhaatravés do Centro de
Educacao Fisica da Armada,
organizou, na semana de 19 a 23
de mar-o0o, os 0l
Militareso (1 JI
significativo no panorama do
desporto militar a nivel nacional,
contou com a participacao de
atletas dos Ramos dasrEas
Armadas e das Forcas de
Seguranca, nomeadamente da
Marinha, Exército, Forca Aérea,
Guarda Nacional Republicana
(GNR) e Policia de Seguranca
Publica (PSP), nas competicdes d
Futsal, BTT, Natacéo, e Corrida de
Estrada.

A cerimoénia de abertura, realizad
no dia 19 ce margo, presidida pelo
DiretorGeral dos Recursos da
Defesa Nacional, Dr. Alberto
Coelho, contou com a presenca dt
ViceChefe do EstadMaior da
Armada, Vicealmirante Novo
Palma, do Diretor de Formacéo,
Comodoro Soares Ribeiro, do
Presidentela Comisséao de
Educacao Fisica e Desporto Milita
Coronel Pires Contrameseeado
Presidente da Comissao
Organizadora (Diretor do Centro d
Educacao Fisica da Armada),
Capitdode-mare-guerra Ramalho
da Silva, onde em formatura foramr
icados os guides deEntidades
participantes e lida a declaragéo
de abertura dos
Militaresoé.

Na competicdo de Futsal, que se
realizou ao longo de 4 dias entre €
selecdes da Marinha, da Forga
Aérea, e da PSP, no | escaldo
masculino, Il escaldo masculirgs(+
anos) e escalao feminino, num tot:
de 108 atletas envolvidos, a Forga
Aérea venceu no escalao femininc
ao derrotar a Marinha e a PSP em
ambos 0s jogos, conquistando ass
o Troféu Feminino, vencendo
também no | escaldo masculio.
sele¢do da Marinhdo Il escalé@o
masculino sagrese Camped
Nacional Militar ao vencer as
equipas da BrcaAéreae da PSP,
contribuind@ssinma conquistaa
Troféu Masculindo evento

6 Comissao d&ducacao Fisica e Desporto Mil




COMPETICOES DESP®RSEINACIONAIS

I Jogos
Nacionais

No dia 20 de marco, pelas 10 horas
decorreu no Auditorio do Centro
Integrado de Treino e Avaliacdo
Naval o seminario. Na primeira part
c om o OtSestemsa de®Educacac
Fisica e Bsporto nas Forcas Armad:
e For-as de Segu
as intervencdes da MarinBba
Capitdotenente SEG Paulo Mosca
Rodrigues, do Exéwio Capitdo INF
Hugo Monteiro, da Forca Aéréa
Tenentecoronel PA Anténio Churro,
da GNR- Tenentecoronel Antonio
Ramos, da PSPAgente Principal
Bruno Couto, e da CEFBMoronel
INF José Contramestapresentande
se mais a frente algumagpeaking
naes A segunda parte, com o tema
OA i mport©ncia d
Dopagem no Des pao
presencga d Palestrante, Dr. Antonic
Julio Nunes, Diretor Exeeo da
AutoridadeAntidopagende Portugal
(ADoOP)A abertura e 0 encerramentc
do seminario foramealizados por
SEXA Comodotlesussilva, Diretor
de Saude, e, Exm&ra.Dra.
Catarina Cardoso, Subdiretof@eral
de Recursos da Defesa Nacional,
respetivamente.

A prova deciclism®TT foi a primeire
vez que se realizou. No dia 21 de
margo, com a parijgacao de 82
atletas, representando a Marinha, o
Exército, a Forca Aérea, a GNR e a
PSPps BTTistasercorreram um
percurso em circuito com 6.000 met
(por volta) de 2 horas de resisténcie
contando para a classificagédo o
maior nimero de voltas seguidio
tempo. A prova deixou boas
perspetivas quanto a continuidade ¢
modalidade no seio das competicde
desportivas militares.

Comisséao de Educacéo Fisica e Desporto Militar




COMPETICOES DESP®REINACIONAIS

A manha do dia 22 de margo foi
reservada para a competicao de
Natacdo, na Piscima® do CEFA
gue desde 2005 néo recebia um
evento nacional militar desta
modalidade. Ou seja, ao fim de
cerca de 20 anos, revivese a
pratica da natacdo a este nivel
competitivo, merecendo também
uma adeséao significativa por parte
dos atletas. Com participagéo da
Marinha, daForca Aérea da PSP
realgase o bom nivel competitivo
demonstrado pelos atleta&.Forca
Aérea vencew troféu feminino
tendo aMarinhavencidoo troféu
masculino.

O ultimo dia de provas dos | JNM
ficou reservado para a Corrida de
Estrada, umarova de 10 km no
perimetro da Base Naval de Lisbo
que contou com uma expressiva
participacdo dos Ramos das Forge
Armadas e das Forcas de
Segurancga, num total de 139
participantes.

A cerimbnia de encerramento desi
| INM decorreu no Pavilhdo do
CEFA¢com a presenca da Banda di
Armada, que enalteceu a entrega
dos Troféus aos Ramos e Forgas |
Seguranca vencedores em cada
modalidade. Esta cerimonia foi
presidida pelo Vicehefe do
EstadeMaior da Armada, Vice
almirante Novo Palma, com a
presenca do Subwitor-Geral de
Recursos da Defesa Nacional,
Major-general Cartaxo Alves, do
Diretor de Formacgéao, Comodoro
Soares Ribeiro, do Presidente da
Comisséo de Educacao Fisica e
Desporto Militar, Coronel Pires
Contramestre e do Presidente da
Comissao Organizador®iretor do
Centro de Educacéo Fisica da
Armada), Capitdede-mare-guerra
Ramalho da Silva.

8 Comissao d&ducacao Fisica e Desporto Mil



MEDALHAS
Equipas vencedora:

EscalaoFeminiro

FORCA AEREA

CAPAna Marques
TENnNés Borges
TENMadalena Carvalho
ALFMarta Pilré

ASPOF Inés Lopes

ASPOF Claudia Teixeira

12 1SARDaniela Gongalves
CADJPatricia Lapao

1CABCristiana Gongalves

1CABFilipa Mendes
1CABJoana Braga
1CABBeatriz Nunes

TreinadorSAJJoaquim Aniceto

TROFEWCEFDM

Feminino:

Masculino:

COMPETICOES DESPORSINACIONAIS

Ceriménia de Encerramemios | JINM

PREMIOSO FUTSAL

1° Escaldo Masculino

FORCA AEREA

CAP Ricardo Antunes
TEN Carlos Pedreiro
TEN Antoénio Oliveira
TEN Jorge Cardoso
ALF Pedro Ribeiro
ALF André Taveira
ALF Carlos Pires
1SAR Carlos Rocha
CADJ Pedro Orrica
CADJ LuiNunes
1CAB David Nunes
1CAB Claudio Hervert

TreinadorSAJ Anténio Faina

Comisséao de Educacéo Fisica e Desporto Militar

2° Escaldo Masculingidade > 35)

MARINHA:

SAJ Queiroz Pereira
1SAR Mendes Venancio
1SAR Sousa Moreira
1SAR Costa Bento
1SAR Santos Fatela
1SAR Vieira Aradjo
1SAR Miguel Abibe
1SAR Lourencgo Figueiredo
CAB Morais Botas
CAB Pires Fernandes
CAB Pudim Oliveira

TreinadorCAD Ferreira Duarte




COMPETICOES DESP®REINACIONAIS

PREMIODOBTT
MEDALHAS
Classificag&o Individal por Escaldo:
Escaldo Feminino 1° Escaldo Masculino 2° EscaldadMasculino
(idade > 34)
. Voltas / ) Voltas / . Voltas /
Atleta/ Equipa Tempo Atleta/ Equipa Tempo Atleta/ Equipa Tempo
10 1CABDiana 5/ GRPCarlos 71 AG Murra 71
Silva/ Exército  1:45:37 Rocha/ GNR 1:58:10 Inacio / PSP 1:53:59
20 1SARMelissa 5/ GRDiogo 6/ AG Lampreia 6/
Maia/ Exército  1:45:42 Afonso / GNR 1:43:08 Valadas/ PSP 1:45:21
- G aMarques 5/ AG Santos 6/ GRPLuis 6/
Marinha 1:53:33 Ramos /PSP 1:43:10 Lameira GNR 1:45:50

ClassificagaoColetivapor Escaléaa

o - .
Escaldo Feminino 1° Escaldo Masculino 2° Escalao Masculino

. i (idade > 34)
EXERCITO EXERCITO PSP
1CAB Diana Silva 1SARSilva Paiva AG Murra In4cio
12 1SAR Melissa Maia 1SARPinto Cardoso AG Lampreia Valadas
1SAR Daniela Macedo 1SARPereira Carneiro AGP Ferreira de Almeida
1CAB Fatima Cardoso 1SAR Daniel Anes AG Marques das Neves
SAJ Noémia Magalhdes 1SAR Fernandes Monteiro AG Silva Freitas
TROFEUWCEFDM

Feminino: Masculino:

3° Escaldo Masculino
(idade > 44)

Atleta/ Equipa \/Tfélrtsl; 0/
CAB Marques y
Carrigo / o7
Marinha 1:44:55
SAJFernando 6/
Gouveia/ GNR  1:45:54
COR Jorge
Pimentel / Forga o
Aérea 1:52:23

3° Escaldo Masculino
(idade > 44)
GNR

SAJ Fernando Gouveia
CAB Sérgio Santos
CAB Rui Serrano
TCOR Carlos Maia
SAJ Paulo Silvestre

10 Comissao d&ducacao Fisica e Desporto Mil



COMPETICOES DESPORSINACIONAIS

PREMIO®A NATACAQ

MEDALHAS
Classificagéo Individal por Escaléo:

10
20
30

10
20
30

10
20
30

10
20
30

10
20
30

400 metrosLivres
1° Escalao Masculino

Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)

2GRTValdagua

Escaldo Feminino
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)
CADAna Marques

Marinha 5:15:16 Coutinho / Marinha 4:29:15
ASPOHNés Duarte / P CADTorre Oliveira / i
Forca Aérea 6:24:22 Marinha 4:57:32
AG RubenPerdigoto / Ea-
- PSP 4:58:38

50 metrosBrucos

1° Escalao Masculino
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)
CADJRafael Ferreira/

Escaldo Feminino
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)
CADAna Marques /

Marinha 0:36:78 Forca Aérea 0:33:68
1CABAna Mendes / . SCOMJoséMoreira/ on.

Forca Aé_rea 0:47:08 PSP_ 0:34:56

CADS Rodrigues / 0:48:55 1CAB RNascimentd 0:34:99

Marinha Forca Aérea
50 metrosCostas

1° Escaldo Masculino
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)

2TEN 8Bva Marqued/

Escaldo Feminino
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)
1CABAna Mendes /

Forca Aérea 0:37:87 Marinha 0:31:66
CAD Beatriz Sousa . 1CAB Rdrigo Pereira/ .

Marinha 0:38:67 Forca Aérea 0:3421

ASPOHRNés Duarte / 0:3903 2CAB BunoPereira/ 0:35:37

Forca Aérea Forca Aérea

50 metrosMariposa
1° Escaldo Masculino

Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)

2GRTValdagua

Escaldo Feminino
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)
CAD Beatriz Sousa

Marinha 0:36:38 Coutinho / Marinha 0:26:88
1CABAna Mendes / . 1CAB RNascimentd —o.

Forca Aérea 0:37:72 Forca Aérea_ 0:28:93

ASPOHNés Duarte / 0:44:07 CADJRafael Ferreira / 0:28:96

Forca Aérea Forca Aérea
100 metrosLivres

1° Escalao Masculino
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)

2GRTValdagua

Escaldo Feminino
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)
CADAna Marques /

Marinha 1:07:95 Coutinho / Marinha 0:56:97
CADJAnaNovais/ A 2GRT Silva Branco / i

Forca Aérea 14103 Marinha 0:57:32
1SAR Carla Ribeirb . AG RubenPerdigoto / 1.

Forca Aérea 1:42:95 PSP 1.01:25

2° Escaldo Masculino (idade > 34)

Atleta / Equipa Tempam:s:c)
AG ValdodasNeves / 1.
PSP 5:21:28
G 2CLLeiria Carneiro / an-
Marinha 5:30:45
1SARHenriqgueMarcelino 5:42:26

/ Forca Aérea

2° Escaldo Masculino (idade > 34)

Atleta / Equipa Tempam:s:c)
CAPTiago Barroso / op.
Forca Aérea 0:34:50
COMRUui Costa / PSP 0:37:74
CAPRogério Furtado/ 20
Forca Aérea 0:39:66

2° Escaldo Masculino (idade > 34)
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c
CAPTiago Barroso /

Forca Aérea 0:31.68
COMRuiCosta / PSP 0:3703
CAPRogério Furtado / .

Forca Aérea 0:42:64

20 Escaldo Masculino (idade > 34)
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c
CAPTiago Barroso /

Forca Aérea 0:27:49
G2ClLLeiria Carneiro / 1.

Marinha 0:31:26

COMRui Costa / PSP 0:36:80

2° EscaladMasculino (idade > 34)
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c

G2CLLeiria Carneiro / L.
Marinha 1.05:16
CAPRogérioFurtado / na-
Forca Aérea 108:85
AG Valdo Neveg PSP 1:10:58

Comisséao de Educacéo Fisica e Desporto Militar



COMPETICOES DESP®REINACIONAIS

Classificag@cEquipas por Escaldo eiastafeta 4 x ® metrosLivres

Escaldo Feminino 1° Escalao Masculino 2° Escalao Masculino (idade > 34)
Forca Aérea Marinha Forca Aérea
1SAR Carla Ribeiro 2GRT Silva Branco CAP RgérioFurtado
[o) . . . . N9
il ASPOF Inés Duarte 2:35:57 2TEN Bva Marques 1:45:95 1SAR lnriqueMarcelino 2:02:67
CADJ Ana Novais CAD Batistd&rebelo 1SAR BinoAlmeida
1CAB Ana Mendes 2GRT Valdagua Coutinhc CAP Tiago Barroso
TROFEWCEFDM

Feminino: Masculino:

PREMIO®A CORRIDA DE ESTRA

MEDALHAS
Classificacddndividual por Escaldo:
1° Escaldo Feminino 2° Escaldo Feminingidade > 34)
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)
1° GRMarisaVieira / GNR 38:33:09 AGPMaria Rodrigues /PSP 37:50:79
20 1SAR Laura Grilo / Marinha 38:51:63 GRPMobnica Vieira IGNR 39:07:09
& TEN Joana Ramalh&xército 40:00:85 1TEN Sandra Conceigao /Marinhg 41:04:43
1° Escadio Masculiro 2° EscalaaVasculiro (idade > 34)
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c)
1° 1SAR Ricardo DiasExército 30:28:88 AG Silva TiagdPSP 33:09:53
20 1MAR Pereira Miguel / Marinha 31:26:16 CABManuel BessadésNR 33:34:80
& 1MARGoncalves Jesus / Marinha 31:54:70 2SARLuis Pintb GNR 33:50:72
3° EscaladMasculiro (idade > 39) 4° EscaldaMasculiro (idade > 44) 5° EscalaoMasculiro (idade > 49)
Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c
1o CABSAgoSanos/ 335373 CABJoséRamos/GN 335076 SCH LeonardoDiogol gg 9,53
20 AGPAIvPeglfomes/ 34:14:11 1SAR ;I"\ig(r?rl‘rhaade Sous 35:41:27 SCH JogoNgjnquelra/ 36:05:49
30 GRP Carlos Ferreira / 34:40:24 SAJ Alexandre Pimpac 35:45:44 AGP Louren¢o Marques 36:15:57

GNR / GNR /PSP

Comisséo d&ducacao Fisica e Desporto Mil



COMPETICOES DESPORSINACIONAIS

ClassificacaaColetiva porEscalao:

. . . . 5° Esc
. 2° Esc. Feminino . 2° EscMasculno  3° EscMasculno = 4° EscMasculno o
o ]
1°Esc. Feminino -~ ;i de >34y ~ 1°EscMasculno = 40402 a0 (idade > 39 (idade > 44) (i'(\j/';jgﬂqg)
GNR Marinha Exército GNR GNR GNR PSP

TENC. Rodrigues 1THN S. Conceigdo CAP Ilvan Nunes  2SAR Luis Pinto SAJ Marco Pévoa TCOR A. Branco COM C. Garcia
12 2SAR M. Freildo 2TEN Sénia Jorge TEN Pedro Lopes CAB M. Bessada SAJ P. Silvestres SAJ A. Pimpdo  CH Oliveira Jesu:
GRP Iva Nunes STEN P. Rivotti 1SAR R. Dias  CAB HCarvalho CAB S. Santos  SAJF. Gouveia AGP L. Marques
GRMarisa Vieira  1SAR VeraReis 1SAR N. Pereira. CAB Hugo Silva GRP C. Ferreira  CAB J. Correia AGP G. Palmeira
GR C. Pereira - 1CAB F. Oliveira  CAB B. Esteves GR José Morgado GR Jorge Matos -
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XLIX CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR DE
TIRO

A Unidade Especial de PolicfJEP) é uma unidade especialmente
vocacionada para operacdes de manutencgédo e restabelecimento da orde
publica, resolucéo e gestdo de incidentes criticos, intervencgéo tatica em
situacdes de violéncia concertada e de elevada perigosidade, complexid:
risco, seguranga de instalagdes sensiveis e de grandes eventos, segurar
pessoal dos membros dos 6rgdos de soberania e de altas entidades,
inativagdo de explosivos e seguranga em subsolo e aprontamento e proje
de forcas para missfes internacionais.

ORGANIZACAO

PARTICIPACAO
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NUMERO DATLETAS
FEMININGS 35 MASCULING 35 TOTAL 70
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Entreos dias5 e 8 de junho decorreu o XLIX Campeonato Nacional Militar de Tiro organizado pel:

O evento contou com a participacao de 70 atlete
35 femininos e 35 masculinos, da Marinha, do
Exército, da Forca Aérea, da Guarda Nacional
Republicana (GNR) e da Policia de Seguranca
Publica (PSP).

No primeiro dia realizotse a Ceriménia de
Abertura Nos dias seguintes asmpeticdes de tirc
de pistola ede carabinadecorreramas carreiras
de tiro do Centro Desportivo Nacional do Jaraor
da UEP.

Esta pratica desportiva, enconsa dividida em
duasdisciplinas: tiro de Pistola e tiro de Carabine
Na primeira, a prova RBtola Sporpara as
Senhoras em calibre .22LR e FAlola de
Percussao Central para os Homenscalibre
.325W, tem duas partes, uma de precisdo (alvo
fixo) e outra de velocidade (&o fica exposto 3
segundos apos 7 segundos oculto), ambas em s
séries precedidas de uma série de ensaio, todas
cinco tiros. A prova3porte PPCVM (Velocidade
Militar) tem quatro séries de cinco tiros em 10
segundos precedidas de uma série de enpai
mesmo tempo, mais quatro séries de cinco tiros
segundos e mais quatro séries de cinco tiros em
segundos, sendo os cinco tiros de cada série
efetuados para um sé alvo a uma distancia de 2!
metros. Na segunda, a prova de Carabima
posicdo Deitdo (D) a50 metros para as Senhoras
em calibre .22LR, consta de 60 tiros na posi¢ao
deitado, no tempo corrido de 60 minutos. As pro
de Carabina 03x2006 par
tempo corrido de 2h15, constam de 20 tiros em
cada posicéo, joelhos, deita e pé, por esta
ordem, em calibre .22LR para um alvo a 50 metr
e nos calibres 6mmBR e .308Win para um alvo ¢
300 metros, respetivamente. A prova de Carabir
VM para Homens, nos calibres 6mmBR e .308W
consta de seis séries de 10 tiros cada, anteleedi
de 15 minutos de preparacéo e ensaio em qualq
posicdo, sendo as séries de prova, duas em cad
posi¢do na sequéncia indicada anteriormente, n
tempo de 2 minutos nas séries da posi¢éo de
joelhos, 1 minuto e 30 segundos nas séries da
posicédo deitado € minutos nas séries da posica
pé.

A maioria das provas decorreram num ambiente
extremamente competitivo e de alto nivel,
contribuindo para tal a proficiéncia e dedicacéo
dos elementos participantes, salientagd@s
provas de pistola masculirRGVM) e carabina
feminina (Carabina D,&nde em termos
individuaisse evidencioa Tenenteoronel Antonio
Santos do Exército e a Capitdo Catarina Botica (
Forca Aérea, respetivamenteela alta pontuagéo
alcancada
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O Campeonato cont@indacom a
colaboracado da Federacgdo Portuguesa
Tiro, cujo presidente, Dr. José Marrachc
esteve presente na Cerimoénia de
Encerramento, realizada no ultimo dia.

CerimoOnia esta, presidida peldiretor
Nacional Adjunto da Pola de Seguranca
Publica, Sugrintendentechefe José
Ferreira de Oliveira, onde se procedeu ¢
entrega dos prémios individuais e
coletivos, enfatizando o bom desempen
dos elementos participantes e a
importancia do desporto para as
respetivadnstituicdes.
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PREMIODO XLIXCNMDETIRO.

MEDALHAS

TIRO DEPISTOLA

Classificacéo Individual

PistolaSport(PSpor)

Atleta Pontos Equipa
1° AGPLigia Trepado 556 PSP
2° GMAR Filipa Marracho 552 Marinha
o AGP Alda Nora 547 PSP

Pistola Percusséo Central (PPC)

Atleta Pontos Equipa
1° TCORANtoNio Santos 572 Exército
20 CH Duarte Gomes 566 PSP
& AG Ricardo Melo 561 PSP

Classificacdo Coletiva (Equipas Vencedoras)
PSport PSport- VM
PSP PSP

AGPLigia Trepado
1° AGPAIlda Nora
AGPCélia Mendes
AG Teresa Pinto

AGP Ligia Trepado
AGPAIlda Nora
AGPC¢élia Mendes
AG Teresa Pinto

P25 - Velocidade Militar (VM)

Atleta Pontos Equipa
AGPAIda Nora 550 PSP
AGPLigia Trepado 538 PSP
ALF Sara Carvalho 526 Forca Aérea
PPC VM
Atleta Pontos Equipa
TCORANtoNio Santos 575 Exército
1SARSérgio Fernandes 555 Exército
CH Duarté~ernandes 552 PSP
PPC PPC VM
Exército Exército

TCORANtONio Santos

SAJSérgio Fernandes

SAJPaulo Fernandes
SAJNuno Viseu

TCOR Anténio Santos

SAJSérgio Fernandes

SAJPaulo Fernandes
SAJINuno Viseu

TIRO DECARABINA

Classificacéo Individual
Carabinao D 6

Atleta Pontos Equipa
1° CAP Catarina Botica 568 Forca Aérea
20 CH Dulce Pereira 558 PSP
S AGP Fernanda Cabral 555 PSP
Carabina 063 x 20
Atleta Pontos Equipa
1° AGPDaniel Bernardo 514 PSP
2 1SAR David Cascarejo 503 Forca Aérea
30 SAJ Nelson Freitas 502 Exército

Classificacdo Coletiva (Equipas Vencedoras)

Carabinado D 6 Carabinad 3 x 2
GNR PSP
CAB Rute Encarnacéo CH Dulce Pereira
1° CAB Sonia Silva AGP Fernanda Cabral
GRSara Marques AGP Silvia Lima
GRJoana Silva AG Cristina Custédio

TROFEWCEFDM:
TIRO DEPISTOLA

Feminino Masculino

18

Carabina063 x 206
Atleta Pontos Equipa
CAB Rute Encarnacao 527 GNR
CAP Catarina Botica 522 Forca Aérea
GR Sara Marques 515 GNR
Carabinad VM
Atleta Pontos Equipa
SAJ Luis Bastos 539 GNR
AGP Carlos Pinheiro 527 PSP
SAJ Nelson Freitas 522 Exército
Carabina 0:¢ Carabina- VM

GNR PSP
SAJ Luis Bastos AGPCarlos Pinheiro
CAB Angelo Barros AGPCarlos Simdes
GRP Rui Bonacho AGPDaniel Bernardo
- AGP Paulo Gongalves

TIRODECARABINA

Feminino Masculino
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IX CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR DE
VOLEIBOL DE PRAIA

ORGANIZACAO
- O Depdsito Geral de Material da Forca Aérea (DGMHAgalizado em
Alverca tem como missao receber, armazenar e distribuir o material da For
Aérea sujeit@a gestado centralizada, gerir os recursos materiais da Faécaa,
promovendo a sua obtenc¢éo, rececao, distribuicdo, manutencao, inspecao
recuperacao e abate.

Esta Unidadeassegura e controla a execucao das politicas da qualidade e
ambiente na ForcAérea, a satisfacéo dos requisitos da qualidade em todas
areas da sua responsabilidade e elabora relatérios periddicos de atividade
atos de gestao.

PARTICIPACAO
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NUMERO DATLETAS
FEMININGS 18 MASCULING 26 TOTAL 44

Comisséao de Educacéo Fisica e Desporto Militar




