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Compete à Comissão de Educação Física e 
Desporto Militar (CEFDM), entre outras competências, a 
coordenação das atividades desportivas em que 
participem os ramos das Forças Armadas e as Forças 
de Segurança, sendo que, de um modo generalizado 
podemos considerar como atividades desportivas 
aquelas em que o fator competitivo predomina. 

 

A organização e a realização destas 
atividades desportivas obedecem a regras próprias, 
encontrando-se estas legalmente enquadradas no 
âmbito das competições desportivas militares. Podemos 
assim entender o Desporto Militar como as atividades 
desportivas de caráter competitivo em que participam 
os ramos das Forças Armadas e as Forças de 
Segurança. 

 

Além do mais, este entendimento é 
fundamentado pela Lei de Bases da Atividade Física e 
do Desporto, Lei n. º5/2007, de 16 de janeiro, que 
consagra no artigo 50.Ü que òA organiza­«o e a 
realização de atividades desportivas no âmbito das 
Forças Armadas e das Forças de Segurança obedecem 
a regras próprias, sem prejuízo da aplicação dos 
princ²pios gerais fixados na presente lei.ó Tal n«o pode 
significar um alheamento do Desporto Nacional, 
configurando-se o Desporto Militar como parte 
integrante e por conseguinte de pleno direito no seio 
do Desporto Nacional, tanto é assim, que a sua 
relevância se traduz por lei, desde 2013, no assento no 
Conselho Nacional do Desporto de um representante 
da área do Desporto Militar e das Forças de 
Segurança. 

 
 

 
 
 
Esta relevância é materializada nas atividades 

desportivas promovidas pela Comissão de Educação 
Física e Desporto Militar, que ao serem consideradas 
como parte integrante do Desporto Nacional, eleva as 
suas responsabilidades no que se refere à sua 
competência e atuação, assim como são valorizadas, 
através do seu reconhecimento externo e formal, 
mormente via o Conselho Nacional do Desporto. 

 

O Conselho Nacional do Desporto, como fórum 
transversal à sociedade, cuida das matérias 
relacionadas com o Desporto Nacional, proporcionando 
a participação de várias entidades públicas e privadas 
na procura de consensos alargados relativamente à 
política desportiva, sendo por si só uma oportunidade 
única de contacto formal do Desporto Militar com a 
sociedade civil num contexto que se quer integrador e 
o mais abrangente possível, promovendo políticas 
Desportivas Nacionais inclusivas e agregadoras em prol 
da sociedade, o mesmo é dizer em prol dos 
portugueses e portanto claramente também dos 
elementos das Forças Armadas e das Forças de 
Segurança. 

 

 

 
 
 
Alberto António Rodrigues Coelho 
Diretor-Geral de Recursos da Defesa Nacional 
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No presente ano, de 2018, o Calendário Anual 
das Competições Desportivas Militares (CACDM) incluiu 
pela primeira vez os Jogos Nacionais Militares. Esta 
primeira edição, foi um projeto que a Marinha abraçou 
desde o início, através do Centro de Educação Física da 
Armada, disponibilizando-se desde logo a organizar o 
aludido evento que veio a atingir na plenitude os 
objetivos previamente definidos, fortalecendo com 
distinção e audácia o Desporto Militar. 

O Regulamento das Competições Desportivas 
Militares Nacionais, vertido na portaria conjunta (MDN e 
MAI) nº260/98 de 17 de fevereiro, define a natureza 
das competições desportivas militares, classificando-as 
em dois tipos: Campeonato Nacional Militar (CNM) e 
Torneio Nacional Militar (TNM), sendo que a distinção 
entre estas assenta no número de Instituições que 
participam em determinada competição que por sua 
vez versa determinada modalidade compreendendo 
eventualmente as suas disciplinas, se as houver. 

No decorrer do planeamento do CACDM para 
2018, no qual participam representantes das Instituições 
envolvidas, Marinha, Exército, Força Aérea, Guarda 
Nacional Republicana e Polícia de Segurança Pública, 
foi entendido lançar um novo projeto que permitisse 
outro tipo de inter-relacionamento e abrangência, 
procurando ultrapassar o momento monodisciplinar dos 
CNM e TNM quanto às modalidades, e também que 
possibilitasse um espaço de discussão e abertura a 
diferentes sensibilidades e entendimentos no âmbito do 
Desporto Militar. Nasceram assim os Jogos Nacionais 
Militares (JNM). 

A intenção expressa e unânime passa por se 
realizar tal evento desportivo de dois em dois anos, 
contemplando, no mínimo, duas modalidades desportivas 
usualmente disputadas como CNM, onde participam 
equipas representativas das 5 Instituições, ao que acresce, 
no mínimo, uma nova modalidade desportiva ou outra que 
se tenha deixado de praticar em termos de CNM ou TNM 
e para a qual haja apetência por 3 ou mais Instituições 
para competirem. Afigura-se ainda relevante a realização 
de um seminário, onde se debata a temática da Educação 
Física e Desporto. Pese embora, não se considere 
mandatório, podemos equacionar como ideal um período 
de 5 dias para a vigência dos JNM, incluindo nesse 
período uma manhã ou tarde para a realização do 
aludido seminário. 

A relevância desta proposta manifesta-se nos 
resultados que foram obtidos com os I Jogos Nacionais 
Militares. Não descuremos o patamar de projeção e 
dimensão ímpar no seio das competições desportivas 
nacionais militares alcançado, se tal representa a 
importância dada ao evento pelas Instituições que 
abraçam o Desporto Militar, mais relevante foi a 
satisfação alcançada pelos atletas participantes, ao terem 
o seu espaço competitivo alargado, interagirem entre 
pares mesmo que praticando modalidades diferentes, 
aproveitando a universalidade do desporto na construção 
de um òbem comumó, resultando daqui uma mais-valia 
pessoal e consequentemente Institucional. 

 

 

 
 
 
José Manuel Pires Contramestre, Coronel 
Presidente da CEFDM 
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ORGANIZAÇÃO: 

 

O Centro de Educação Física da Armada (CEFA), sito no Alfeite, foi criado em 
5 de abril de 1962 pela Portaria n.º 19.114, do Ministro da Marinha, Almirante 
Quintanilha de Mendonça Dias. 

É um órgão de execução de serviços, na direta dependência do Diretor de 
Formação, que integra o Sistema de Formação Profissional da Marinha. 

Tem por missão assegurar e promover atividades dirigidas ao desenvolvimento 

e manutenção da condição física do pessoal da Marinha e garantir a formação 

técnica nas áreas de Educação Física, Desporto e Salvamento Humano no meio 

aquático. 

PARTICIPAÇÃO: 

  
   

NÚMERO DE ATLETAS: 

 

 FEMININOS MASCULINOS 

FUTSAL: 108 36 72 

BTT: 82 12 70 

NATAÇÃO: 43 8 35 

CORRIDA DE ESTRADA: 139 42 97 

TOTAL: 372 98 274 
 

 
Cerimónia de Abertura dos I JNM  



COMPETIÇÕES DESPORTIVAS NACIONAIS 
 

6 Comissão de Educação Física e Desporto Militar 

 

 

A Marinha, através do Centro de 
Educação Física da Armada, 
organizou, na semana de 19 a 23 
de mar­o, os òI Jogos Nacionais 
Militaresó (I JNM). Evento 
significativo no panorama do 
desporto militar a nível nacional, 
contou com a participação de 
atletas dos Ramos das Forças 
Armadas e das Forças de 
Segurança, nomeadamente da 
Marinha, Exército, Força Aérea, 
Guarda Nacional Republicana 
(GNR) e Polícia de Segurança 
Pública (PSP), nas competições de 
Futsal, BTT, Natação, e Corrida de 
Estrada. 

A cerimónia de abertura, realizada 
no dia 19 de março, presidida pelo 
Diretor-Geral dos Recursos da 
Defesa Nacional, Dr. Alberto 
Coelho, contou com a presença do 
Vice-Chefe do Estado-Maior da 
Armada, Vice-almirante Novo 
Palma, do Diretor de Formação, 
Comodoro Soares Ribeiro, do 
Presidente da Comissão de 
Educação Física e Desporto Militar, 
Coronel Pires Contramestre, e do 
Presidente da Comissão 
Organizadora (Diretor do Centro de 
Educação Física da Armada), 
Capitão-de-mar-e-guerra Ramalho 
da Silva, onde em formatura foram 
içados os guiões das Entidades 
participantes e lida a declaração 
de abertura dos òI Jogos Nacionais 
Militaresó. 

Na competição de Futsal, que se 
realizou ao longo de 4 dias entre as 
seleções da Marinha, da Força 
Aérea, e da PSP, no I escalão 
masculino, II escalão masculino (+34 
anos) e escalão feminino, num total 
de 108 atletas envolvidos, a Força 
Aérea venceu no escalão feminino, 
ao derrotar a Marinha e a PSP em 
ambos os jogos, conquistando assim 
o Troféu Feminino, vencendo 
também no I escalão masculino. A 
seleção da Marinha do II escalão 
masculino sagrou-se Campeã 
Nacional Militar ao vencer as 
equipas da Força Aérea e da PSP, 
contribuindo assim na conquista do 
Troféu Masculino do evento. 
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No dia 20 de março, pelas 10 horas, 
decorreu no Auditório do Centro 
Integrado de Treino e Avaliação 
Naval o seminário. Na primeira parte 
com o tema òO Sistema de Educação 
Física e Desporto nas Forças Armadas 
e For­as de Seguran­aó contou com 
as intervenções da Marinha ð 
Capitão-tenente SEG Paulo Mosca 
Rodrigues, do Exército ð Capitão INF 
Hugo Monteiro, da Força Aérea ð 
Tenente-coronel PA António Churro, 
da GNR - Tenente-coronel António 
Ramos, da PSP ð Agente Principal 
Bruno Couto, e da CEFDM ð Coronel 
INF José Contramestre, apresentando-
se mais à frente algumas speaking 
notes. A segunda parte, com o tema 
òA import©ncia do Combate ¨ 
Dopagem no Desportoó, contou com a 
presença do Palestrante, Dr. António 
Júlio Nunes, Diretor Executivo da 
Autoridade Antidopagem de Portugal 
(ADoP). A abertura e o encerramento 
do seminário foram realizados por 
SEXA Comodoro Jesus Silva, Diretor 
de Saúde, e, Exma. Sra. Dra. 
Catarina Cardoso, Subdiretora-Geral 
de Recursos da Defesa Nacional, 
respetivamente. 

A prova de ciclismo BTT foi a primeira 
vez que se realizou. No dia 21 de 
março, com a participação de 82 
atletas, representando a Marinha, o 
Exército, a Força Aérea, a GNR e a 
PSP, os BTTistas percorreram um 
percurso em circuito com 6.000 metros 
(por volta) de 2 horas de resistência, 
contando para a classificação o 
maior número de voltas seguido do 
tempo. A prova deixou boas 
perspetivas quanto à continuidade da 
modalidade no seio das competições 
desportivas militares. 
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A manhã do dia 22 de março foi 
reservada para a competição de 
Natação, na Piscina n.º1 do CEFA, 
que desde 2005 não recebia um 
evento nacional militar desta 
modalidade. Ou seja, ao fim de 
cerca de 20 anos, reviveu-se a 
prática da natação a este nível 
competitivo, merecendo também 
uma adesão significativa por parte 
dos atletas. Com a participação da 
Marinha, da Força Aérea e da PSP, 
realça-se o bom nível competitivo 
demonstrado pelos atletas. A Força 
Aérea venceu o troféu feminino 
tendo a Marinha vencido o troféu 
masculino. 

O último dia de provas dos I JNM 
ficou reservado para a Corrida de 
Estrada, uma prova de 10 km no 
perímetro da Base Naval de Lisboa, 
que contou com uma expressiva 
participação dos Ramos das Forças 
Armadas e das Forças de 
Segurança, num total de 139 
participantes. 

A cerimónia de encerramento destes 
I JNM decorreu no Pavilhão do 
CEFA, com a presença da Banda da 
Armada, que enalteceu a entrega 
dos Troféus aos Ramos e Forças de 
Segurança vencedores em cada 
modalidade. Esta cerimónia foi 
presidida pelo Vice-chefe do 
Estado-Maior da Armada, Vice-
almirante Novo Palma, com a 
presença do Subdiretor-Geral de 
Recursos da Defesa Nacional, 
Major-general Cartaxo Alves, do 
Diretor de Formação, Comodoro 
Soares Ribeiro, do Presidente da 
Comissão de Educação Física e 
Desporto Militar, Coronel Pires 
Contramestre e do Presidente da 
Comissão Organizadora (Diretor do 
Centro de Educação Física da 
Armada), Capitão-de-mar-e-guerra 
Ramalho da Silva. 
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Cerimónia de Encerramento dos I JNM 

 
 

PRÉMIOS DO FUTSAL: 
MEDALHAS: 
Equipas vencedoras: 

 Escalão Feminino 1º Escalão Masculino 2º Escalão Masculino (idade > 35) 

1ª 

FORÇA AÉREA: 

CAP Ana Marques 
TEN Inês Borges 

TEN Madalena Carvalho 
ALF Marta Pilré 

ASPOF Inês Lopes 
ASPOF Cláudia Teixeira 
1SAR Daniela Gonçalves 

CADJ Patrícia Lapão 
1CAB Cristiana Gonçalves 

1CAB Filipa Mendes 
1CAB Joana Braga 
1CAB Beatriz Nunes 

Treinador: SAJ Joaquim Aniceto 

FORÇA AÉREA: 

CAP Ricardo Antunes 
TEN Carlos Pedreiro 
TEN António Oliveira 
TEN Jorge Cardoso 
ALF Pedro Ribeiro 
ALF André Taveira 
ALF Carlos Pires 

1SAR Carlos Rocha 
CADJ Pedro Orriça 

CADJ Luís Nunes 
1CAB David Nunes 

1CAB Cláudio Hervert 

Treinador: SAJ António Faina 

MARINHA: 

SAJ Queiroz Pereira 
1SAR Mendes Venâncio 

1SAR Sousa Moreira 
1SAR Costa Bento 

1SAR Santos Fatela 
1SAR Vieira Araújo 
1SAR Miguel Abibe 

1SAR Lourenço Figueiredo 
CAB Morais Botas 

CAB Pires Fernandes 
CAB Pudim Oliveira 

 

Treinador: CAD Ferreira Duarte 

TROFÉU CEFDM:  

  
 Feminino: Masculino: 
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PRÉMIOS DO BTT: 
MEDALHAS: 
Classificação Individual por Escalão: 

 
Escalão Feminino 

 
1º Escalão Masculino 

 
2º Escalão Masculino 

(idade > 34) 
3º Escalão Masculino 

(idade > 44) 

 Atleta / Equipa 
Voltas / 
Tempo 

Atleta / Equipa 
Voltas / 
Tempo 

Atleta / Equipa 
Voltas / 
Tempo 

Atleta / Equipa 
Voltas / 
Tempo 

1º 
1CAB Diana 

Silva / Exército 
5 / 

1:45:37 
GRP Carlos 

Rocha / GNR 
7 / 

1:58:10 
AG Murra 

Inácio / PSP 
7 / 

1:53:59 

CAB Marques 
Carriço / 
Marinha 

6 / 
1:44:55 

2º 
1SAR Melissa 

Maia / Exército 
5 / 

1:45:42 
GR Diogo 

Afonso / GNR 
6 / 

1:43:08 
AG Lampreia 
Valadas / PSP 

6 / 
1:45:21 

SAJ Fernando 
Gouveia / GNR 

6 / 
1:45:54 

3º 
CAD Marques 
Raimundo / 

Marinha 

5 / 
1:53:33 

AG Santos 
Ramos / PSP 

6 / 
1:43:10 

GRP Luís 
Lameira / GNR 

6 / 
1:45:50 

COR Jorge 
Pimentel / Força 

Aérea 

6 / 
1:52:23 

Classificação Coletiva por Escalão : 

 Escalão Feminino 1º Escalão Masculino 
2º Escalão Masculino 

(idade > 34) 
3º Escalão Masculino 

(idade > 44) 

1ª 

EXÉRCITO 

1CAB Diana Silva 
1SAR Melissa Maia 

1SAR Daniela Macedo 
1CAB Fátima Cardoso 

SAJ Noémia Magalhães 

EXÉRCITO 

1SAR Silva Paiva 
1SAR Pinto Cardoso 

1SAR Pereira Carneiro 
1SAR Daniel Anes 

1SAR Fernandes Monteiro 

PSP 

AG Murra Inácio 
AG Lampreia Valadas 

AGP Ferreira de Almeida 
AG Marques das Neves 

AG Silva Freitas 

GNR 

SAJ Fernando Gouveia 
CAB Sérgio Santos 
CAB Rui Serrano 

TCOR Carlos Maia 
SAJ Paulo Silvestre 

TROFÉU CEFDM: 
  

 Feminino: Masculino:  
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PRÉMIOS DA NATAÇÃO: 
MEDALHAS: 
Classificação Individual por Escalão: 

400 metros Livres 
 Escalão Feminino 1º Escalão Masculino 2º Escalão Masculino (idade > 34) 

 Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) 

1º 
CAD Ana Marques / 

Marinha 
5:15:16 

2GRT Valdágua. 
Coutinho / Marinha 

4:29:15 
AG Valdo das Neves / 

PSP 
5:21:28 

2º 
ASPOF Inês Duarte / 

Força Aérea 
6:24:22 

CAD Torre Oliveira / 
Marinha 

4:57:32 
G 2CL Leiria Carneiro / 

Marinha 
5:30:45 

3º -  
AG Ruben Perdigoto / 

PSP 
4:58:38 

1SAR Henrique Marcelino 
/ Força Aérea 

5:42:26 

50 metros Bruços 
 Escalão Feminino 1º Escalão Masculino 2º Escalão Masculino (idade > 34) 

 Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) 

1º 
CAD Ana Marques / 

Marinha 
0:36:78 

CADJ Rafael Ferreira / 
Força Aérea 

0:33:68 
CAP Tiago Barroso / 

Força Aérea 
0:34:50 

2º 
1CAB Ana Mendes / 

Força Aérea 
0:47:08 

SCOM José Moreira / 
PSP 

0:34:56 COM Rui Costa / PSP 0:37:74 

3º 
CAD S. Rodrigues / 

Marinha 
0:48:55 

1CAB R. Nascimento / 
Força Aérea 

0:34:99 
CAP Rogério Furtado / 

Força Aérea 
0:39:66 

50 metros Costas 
 Escalão Feminino 1º Escalão Masculino 2º Escalão Masculino (idade > 34) 

 Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) 

1º 
1CAB Ana Mendes / 

Força Aérea 
0:37:87 

2TEN Silva Marques / 
Marinha 

0:31:66 
CAP Tiago Barroso / 

Força Aérea 
0:31:68 

2º 
CAD Beatriz Sousa / 

Marinha 
0:38:67 

1CAB Rodrigo Pereira / 
Força Aérea 

0:34:21 COM Rui Costa / PSP 0:37:03 

3º 
ASPOF Inês Duarte / 

Força Aérea 
0:39:03 

2CAB Bruno Pereira / 
Força Aérea 

0:35:37 
CAP Rogério Furtado / 

Força Aérea 
0:42:64 

50 metros Mariposa 
 Escalão Feminino 1º Escalão Masculino 2º Escalão Masculino (idade > 34) 

 Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) 

1º 
CAD Beatriz Sousa / 

Marinha 
0:36:38 

2GRT Valdágua 
Coutinho / Marinha 

0:26:88 
CAP Tiago Barroso / 

Força Aérea 
0:27:49 

2º 
1CAB Ana Mendes / 

Força Aérea 
0:37:72 

1CAB R.Nascimento / 
Força Aérea 

0:28:93 
G2CL Leiria Carneiro / 

Marinha 
0:31:26 

3º 
ASPOF Inês Duarte / 

Força Aérea 
0:44:07 

CADJ Rafael Ferreira / 
Força Aérea 

0:28:96 COM Rui Costa / PSP 0:36:80 

100 metros Livres 
 Escalão Feminino 1º Escalão Masculino 2º Escalão Masculino (idade > 34) 

 Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) 

1º 
CAD Ana Marques / 

Marinha 
1:07:95 

2GRT Valdágua 
Coutinho / Marinha 

0:56:97 
G2CL Leiria Carneiro / 

Marinha 
1:05:16 

2º 
CADJ Ana Novais / 

Força Aérea 
1:41:03 

2GRT Silva Branco / 
Marinha 

0:57:32 
CAP Rogério Furtado / 

Força Aérea 
1:08:85 

3º 
1SAR Carla Ribeiro / 

Força Aérea 
1:42:95 

AG Ruben Perdigoto / 
PSP 

1:01:25 AG Valdo Neves / PSP 1:10:58 
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Classificação Equipas por Escalão em Estafeta 4 x 50 metros Livres 
 Escalão Feminino 1º Escalão Masculino 2º Escalão Masculino (idade > 34) 

1º 

Força Aérea 

1SAR Carla Ribeiro 
ASPOF Inês Duarte 
CADJ Ana Novais 
1CAB Ana Mendes 

2:35:57 

Marinha 

2GRT Silva Branco 
2TEN Silva Marques 
CAD Batista Rebelo 

2GRT Valdágua Coutinho 

1:45:95 

Força Aérea 

CAP Rogério Furtado 
1SAR Henrique Marcelino 

1SAR Bruno Almeida 
CAP Tiago Barroso 

2:02:67 

TROFÉU CEFDM: 
 

 

 Feminino: Masculino: 

 

  
 

 

 

 

 

PRÉMIOS DA CORRIDA DE ESTRADA: 
MEDALHAS: 
Classificação Individual por Escalão: 
 1º Escalão Feminino 2º Escalão Feminino (idade > 34) 

 Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) 

1º GR Marisa Vieira / GNR 38:33:09 AGP Maria Rodrigues /PSP 37:50:79 

2º 1SAR Laura Grilo / Marinha 38:51:63 GRP Mónica Vieira /GNR 39:07:09 

3º TEN Joana Ramalho / Exército 40:00:85 1TEN Sandra Conceição /Marinha 41:04:43 

 1º Escalão Masculino 2º Escalão Masculino (idade > 34) 

 Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) 

1º 1SAR Ricardo Dias / Exército 30:28:88 AG Silva Tiago /PSP 33:09:53 

2º 1MAR Pereira Miguel / Marinha 31:26:16 CAB Manuel Bessada /GNR 33:34:80 

3º 1MAR Gonçalves Jesus / Marinha 31:54:70 2SAR Luís Pinto /  GNR 33:50:72 

 3º Escalão Masculino (idade > 39) 4º Escalão Masculino (idade > 44) 5º Escalão Masculino (idade > 49) 

 Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) Atleta / Equipa Tempo (m:s:c) 

1º 
CAB Sérgio Santos / 

GNR 
33:53:73 CAB José Ramos / GNR 33:50:76 

SCH Leonardo Diogo / 
Exército 

35:49:53 

2º 
AGP Alves Gomes / 

PSP 
34:14:11 

1SAR Teixeira de Sousa 
/Marinha 

35:41:27 
SCH João Junqueira / 

GNR 
36:05:49 

3º 
GRP Carlos Ferreira / 

GNR 
34:40:24 

SAJ Alexandre Pimpão 
/ GNR 

35:45:44 
AGP Lourenço Marques 

/PSP 
36:15:57 
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Classificação Coletiva por Escalão: 

 1º Esc. Feminino 
2º Esc. Feminino 

(idade > 34) 
1º Esc. Masculino 

2º Esc. Masculino 
(idade > 34) 

3º Esc. Masculino 
(idade > 39 

4º Esc. Masculino 
(idade > 44) 

5º Esc. 
Masculino 

(idade > 49) 

1ª 

GNR 

TEN C. Rodrigues 
2SAR M. Freilão 
GRP Iva Nunes 

GR Marisa Vieira 
GR C. Pereira 

Marinha 

1TEN S. Conceição 
2TEN Sónia Jorge 

STEN P. Rivotti 
1SAR Vera Reis 

- 

Exército 

CAP Ivan Nunes 
TEN Pedro Lopes 

1SAR R. Dias 
1SAR N. Pereira 
1CAB F. Oliveira 

GNR 

2SAR Luís Pinto 
CAB M. Bessada 
CAB H.-Carvalho 
CAB Hugo Silva 
CAB B. Esteves 

GNR 

SAJ Marco Póvoa 
SAJ P. Silvestres 
CAB S. Santos 

GRP C. Ferreira 
GR José Morgado 

GNR 

TCOR A. Branco 
SAJ A. Pimpão 
SAJ F. Gouveia 
CAB J. Correia 

GR Jorge Matos 

PSP 

COM C. Garcia 
CH Oliveira Jesus 
AGP L. Marques 
AGP G. Palmeiro 

- 

TROFÉU CEFDM: 
  

 Feminino: Masculino: 
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DELEGAÇÕES PARTICIPANTES NOS I JOGOS NACIONAIS MILITARES 
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ORGANIZAÇÃO: 

 

A Unidade Especial de Polícia (UEP) é uma unidade especialmente 
vocacionada para operações de manutenção e restabelecimento da ordem 
pública, resolução e gestão de incidentes críticos, intervenção tática em 
situações de violência concertada e de elevada perigosidade, complexidade e 
risco, segurança de instalações sensíveis e de grandes eventos, segurança 
pessoal dos membros dos órgãos de soberania e de altas entidades, 
inativação de explosivos e segurança em subsolo e aprontamento e projeção 
de forças para missões internacionais. 

PARTICIPAÇÃO: 

  
   

NÚMERO DE ATLETAS:  
FEMININOS: 35 MASCULINOS: 35 TOTAL: 70 
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Entre os dias 5 e 8 de junho decorreu o XLIX Campeonato Nacional Militar de Tiro organizado pela 
Polícia de Segurança Pública, através da Unidade Especial de Polícia (UEP). 

 
 

O evento contou com a participação de 70 atletas, 
35 femininos e 35 masculinos, da Marinha, do 
Exército, da Força Aérea, da Guarda Nacional 
Republicana (GNR) e da Policia de Segurança 
Pública (PSP). 
No primeiro dia realizou-se a Cerimónia de 
Abertura. Nos dias seguintes as competições de tiro 
de pistola e de carabina decorreram nas carreiras 
de tiro do Centro Desportivo Nacional do Jamor e 
da UEP. 
Esta prática desportiva, encontra-se dividida em 
duas disciplinas: tiro de Pistola e tiro de Carabina. 
Na primeira, a prova Pistola Sport para as 
Senhoras em calibre .22LR e PPC-Pistola de 
Percussão Central para os Homens, em calibre 
.32SW, tem duas partes, uma de precisão (alvo 
fixo) e outra de velocidade (alvo fica exposto 3 
segundos após 7 segundos oculto), ambas em seis 
séries precedidas de uma série de ensaio, todas de 
cinco tiros. A prova PSport e PPC-VM (Velocidade 
Militar) tem quatro séries de cinco tiros em 10 
segundos precedidas de uma série de ensaio no 
mesmo tempo, mais quatro séries de cinco tiros em 8 
segundos e mais quatro séries de cinco tiros em 6 
segundos, sendo os cinco tiros de cada série 
efetuados para um só alvo a uma distância de 25 
metros. Na segunda, a prova de Carabina na 
posição Deitado (D) a 50 metros para as Senhoras, 
em calibre .22LR, consta de 60 tiros na posição 
deitado, no tempo corrido de 60 minutos. As provas 
de Carabina ò3x20ó para Senhoras e Homens, no 
tempo corrido de 2h15, constam de 20 tiros em 
cada posição, joelhos, deitado e pé, por esta 
ordem, em calibre .22LR para um alvo a 50 metros, 
e nos calibres 6mmBR e .308Win para um alvo a 
300 metros, respetivamente. A prova de Carabina-
VM para Homens, nos calibres 6mmBR e .308Win, 
consta de seis séries de 10 tiros cada, antecedidas 
de 15 minutos de preparação e ensaio em qualquer 
posição, sendo as séries de prova, duas em cada 
posição na sequência indicada anteriormente, no 
tempo de 2 minutos nas séries da posição de 
joelhos, 1 minuto e 30 segundos nas séries da 
posição deitado e 2 minutos nas séries da posição 
pé. 
A maioria das provas decorreram num ambiente 
extremamente competitivo e de alto nível, 
contribuindo para tal a proficiência e dedicação 
dos elementos participantes, salientando-se as 
provas de pistola masculina (PPC-VM) e carabina 
feminina (Carabina òDó), onde, em termos 
individuais se evidenciou o Tenente-coronel António 
Santos do Exército e a Capitão Catarina Botica da 
Força Aérea, respetivamente, pela alta pontuação 
alcançada. 
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O Campeonato contou ainda com a 
colaboração da Federação Portuguesa de 
Tiro, cujo presidente, Dr. José Marracho, 
esteve presente na Cerimónia de 
Encerramento, realizada no último dia. 

Cerimónia esta, presidida pelo Diretor 
Nacional Adjunto da Polícia de Segurança 
Pública, Superintendente-chefe José 
Ferreira de Oliveira, onde se procedeu à 
entrega dos prémios individuais e 
coletivos, enfatizando o bom desempenho 
dos elementos participantes e a 
importância do desporto para as 
respetivas Instituições. 
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PRÉMIOS DO XLIX CNM DE TIRO: 
MEDALHAS: 

TIRO DE PISTOLA: 
Classificação Individual: 

 
Pistola Sport (PSport) P25 - Velocidade Militar (VM) 

Atleta Pontos Equipa Atleta Pontos Equipa 

1º AGP Lígia Trepado 556 PSP AGP Alda Nora 550 PSP 

2º GMAR Filipa Marracho 552 Marinha AGP Lígia Trepado 538 PSP 

3º AGP Alda Nora 547 PSP ALF Sara Carvalho 526 Força Aérea 

 Pistola Percussão Central (PPC) PPC - VM 

Atleta Pontos Equipa Atleta Pontos Equipa 

1º TCOR António Santos 572 Exército TCOR António Santos 575 Exército 

2º CH Duarte Gomes 566 PSP 1SAR Sérgio Fernandes 555 Exército 

3º AG Ricardo Melo 561 PSP CH Duarte Fernandes 552 PSP 

Classificação Coletiva (Equipas Vencedoras) 

 PSport PSport - VM PPC PPC - VM 

1º 

PSP 
AGP Lígia Trepado 

AGP Alda Nora 
AGP Célia Mendes 
AG Teresa Pinto 

PSP 
AGP Lígia Trepado 

AGP Alda Nora 
AGP Célia Mendes 
AG Teresa Pinto 

Exército 
TCOR António Santos 
SAJ Sérgio Fernandes 
SAJ Paulo Fernandes 

SAJ Nuno Viseu 

Exército 
TCOR António Santos 
SAJ Sérgio Fernandes 
SAJ Paulo Fernandes 

SAJ Nuno Viseu 

TIRO DE CARABINA: 
Classificação Individual 

 
Carabina òDó Carabina ò3 x 20ó 

Atleta Pontos Equipa Atleta Pontos Equipa 

1º CAP Catarina Botica 568 Força Aérea CAB Rute Encarnação 527 GNR 

2º CH Dulce Pereira 558 PSP CAP Catarina Botica 522 Força Aérea 

3º AGP Fernanda Cabral 555 PSP GR Sara Marques 515 GNR 

 Carabina ò3 x 20ó Carabina ð VM 

Atleta Pontos Equipa Atleta Pontos Equipa 

1º AGP Daniel Bernardo 514 PSP SAJ Luís Bastos 539 GNR 

2º 1SAR David Cascarejo 503 Força Aérea AGP Carlos Pinheiro 527 PSP 

3º SAJ Nelson Freitas 502 Exército SAJ Nelson Freitas 522 Exército 

Classificação Coletiva (Equipas Vencedoras) 

 Carabina òDó Carabina ò3 x 20ó Carabina ò3 x 20ó Carabina - VM 

1º 

GNR 
CAB Rute Encarnação 

CAB Sónia Silva 
GR Sara Marques 
GR Joana Silva 

PSP 
CH Dulce Pereira 

AGP Fernanda Cabral 
AGP Sílvia Lima 

AG Cristina Custódio 

GNR 
SAJ Luís Bastos 

CAB Ângelo Barros 
GRP Rui Bonacho 

- 

PSP 
AGP Carlos Pinheiro 
AGP Carlos Simões 

AGP Daniel Bernardo 
AGP Paulo Gonçalves 

TROFÉU CEFDM: 
TIRO DE PISTOLA: TIRO DE CARABINA: 

Feminino Masculino Feminino Masculino 
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ORGANIZAÇÃO: 

 

O Depósito Geral de Material da Força Aérea (DGMFA), localizado em 
Alverca, tem como missão receber, armazenar e distribuir o material da Força 
Aérea sujeito a gestão centralizada, gerir os recursos materiais da Força Aérea, 
promovendo a sua obtenção, receção, distribuição, manutenção, inspeção, 
recuperação e abate. 
Esta Unidade, assegura e controla a execução das políticas da qualidade e 
ambiente na Força Aérea, a satisfação dos requisitos da qualidade em todas as 
áreas da sua responsabilidade e elabora relatórios periódicos de atividades e 
atos de gestão. 

PARTICIPAÇÃO: 

 
  

NÚMERO DE ATLETAS:  
FEMININOS: 18 MASCULINOS: 26 TOTAL: 44 
   

 
  


