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O desporto tem um papel relevante na promocéao do
desenvolvimento humano e social, onde, mais do que
atividade recreativa e espaco de competicdoceastitui
como vetor fundamental da educagéo integral do individ
Esta relevancia, de entre outras, encesgraevidamente
sublinhada com a inclusdo do desporto como uma comp
da Unido Europeia, no Tratado de Lisboa, assinado em
Consequentesnte e desde entdo, esta nova abordagem t
vindo a permitir outro alcance quanto aos beneficios soci
do desporto e da atividade fisica.

b—

Ja anteriormente a Carta Europeia do Desporto datada
1992 apresentava o O0despo
atividade fisica que, através de uma participacao
organizada ou ndo, tém por objetivo a expressao ou o
melhoramento da condi¢é&o fisica e psiquica, o
desenvolvimento das relagfes sociais ou a obtencao de
resultados na competi-«o

Nao terdo si@ estes os principais propositos que levara
em 1919, al gu®nThey are beingeséne r i
overseas to participate in the great {Atked Athletic Game
to be held in Per shi ngntéhdo
entdo 18 nagbes, 1500 militares atletas competindo em
modalidades. Contudo, tal traduza na primeira semente
Conseil International du Sport Milite@SM) que nos dias d
hoje agrega 138 Hiiendshigtisrougho
sporté

A express«o Oamizade pel
suficiente para uma interacdo positiva entre nacdes e pe
Quando mais juntarmos desenvolvimento humano e soci
atingiremos um patamar de relevo impar no contexto glo

O Despord Militar integrase e desenvolvee no quadro d
sistema desportivo. Apesar da sua independéncia organi
de ser praticado por militares, ndo deixam estes de ser
igualmente cidaddos que ndo estardo por iSso a margem
desenvolvimento humano e sociddeplicacdo dos
instrumentos conducentes a tal.

Alberto Anténio Rodrigues Coelho
DiretorGeral de Recursos da Defesa Nacion

-
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As competi¢cdes desportivacionaisnilitares tém por
finalidade estimular a pratica datividade fisica, fomentar o
culto da camaradagem entre elementos dos ramos das for
armadas e forgcas de segurangantribuindo também para o
prestigio dasristituicdes ai representadas, e selecionar os
elementos que integram as sele¢fes nacionaigesilita
participantes em competicdes desportivas militares
internacionais, realizadas sob a égide donseil International
du Sport Militair¢CISM).

Neste quadro de objetivos razoavelmente conhecido hav
contudo, que sublinhar o primejelo seu alcancestrutural e
multiplicador capaz de influir rethosde cada Instituicdo. Na
verdade,os Campeonatos Nacionais Militares, por norma,
lastram um conjunto de outras competi¢fes que tendem a
selecionar os melhores nos patamares em que se realizan

Podemosansiderar que na génese encontrsgms
competicOes realizadas entre pares nas unidades,
estabelecimentos ou 6rgdos, sendo que ai reside o expoer
maximo de potenciacdo do objetivo em questao. Estas
competicOes a senivel terdo uma capacidade dinamizado
impar na pratica da atividade fisica generalizada. A
adequada difusao, o facil acesso e a espontaneidade natul
dos militares e policias em participar, sera determinante nc
sucesso desta primeira etapa. Entretanto por esta via eum,
se o desiderato emuestdo, dinamése a pratica
generalizada de atividade fisica.

Sabemos que s6 alguns serdo selecionados para as
competicdes que cada Instituicdo normalmente realiza,
posteriormente um leque mais restrito tera ac&sso
Campeonatos Nacionais Militarperém nada despreavel e
quigca mais importante, terd sido o papeistescomo fator
dinamizador e incrementador de uma prética de atividade
fisica que se quer generalizada, a bem de todos.

José Manuel Pires Contramestre, Cort
Presidente da CEFDM

4 Comissao de Educacao Fisica e Desporto



COMPETICOES DESPO®RSBINACIONAIS

Il CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR
ESTRADA

FORGA AEREA PORTUGUESA
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COMPETICOES DESP®REINACIONAIS

ORGANIZACAO
O Centro deFormacéo Militar e Técnica da Forga Aérea (CFMTEBif9,

na Ota, tem como missdo ministrar a formacao militar, humanistica, té
W cientifica do pessoal da Forca Aérea, cujo ambito ndo seja coberto pel
outros érgaos de ensino da Forga Aérea.

Ao CFMTA compete ministraucsos de formacao militar geral, formagi
técnicapromocao aargento dos quadros permanentespecializacdo de
qualificacdo ou de actualizacafmrmacao profigenal de pessoal civil da

W ForcaAérea,formacdo em areas de reconhecidteresse para a Forga
\“ ”/ Aérea ou estabelecidos por acordo do Ministério da Defesa Nacional ¢
entidades nacionais ou estrangeiras

PARTICIPACAO

ff"l’u\l.. Hok,.’

NUMERO DATLETAS
Fem 70 Masc 105 ToTAL 175

Decorreu nos dias 16 e 17 de fevereiro,@entro de O campeonato estendee por dois dias, no primeirc
Formacéao Militar e Técnica da Forca Aérea (CFMTF realizouse a Cerimdnia de Abertura, a reunido técni
na Ota, o Il Campeonato Nacional Militar de Estrade com os chefes de equipa e o reconhecimento do
tendo participado 175 atletas, 70 femininos e 105  percurso. No segundo dia realizeela competicdo
masculinos, da Marinha, Exército, Forca Aérea, Gue propriamente dita e a Cemonia de Encerramento,
Nacional Republican@&NR)e Policia @ Seguranca presidida pelo Diretor de Insicao da Forca Aérea
Publica(PSP) Brigadeiregeneral Jodo Palma de Figueiredo.

”
o

d
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COMPETICOES DESPO®RSBINACIONAIS

Nesta cerimdnia, realizada jun
aos hangares, procedese a
entrega dsprémios individuais e
coletivos, terminando cam
habitual arriar dos guibes
heraldicoslos Ramos das Forgas
Armadase das Forcas de
Seguranca participantes.

Os troféusda Comissao de
Educacdao Fisica e Desporto Milit
masculino e feminino, foram
ganhos pelaGNR

Classificacdo Gerad Top10

Feminina Masculina

Class Atleta Tempo Equipa | Class Atleta Tempo Equipa
1 Patricia Serafim 34:43 PSP 1 Ricardo Dias 29:26 Exército
2 Monica Vieira 37:13 GNR 2 Carlos Lopes 30:35 GNR
3 Marisa Vieira 37:29 GNR 3 Avelino Eusébio 30:42 PSP
4 Teresa Costa 39:06 GNR 4 Miguel Pereira 30:50 Marinha
5 Susana Matos 39:12 Exército 5 Luis Pinto 31:00 GNR
6 Laura Grilo 40:00 Marinha 6 Jodo Cruz 31:18 GNR
7 Patricia Rivotti 40:46 Marinha 7 Jorge Pinto 31:22 GNR
8 Celina Rodrigues 41:00 GNR 8 Papa Cinza 31:23 GNR
9 Ana Ribeiro 41:46 Forca Aérea 9 Nuno Pereira 31:44 GNR
10 Elisabete Vieira 42:15 Exército 10 Carlos Cardoso 31:45 GNR

O percurso, com 10Km, integrou a zc
das pistagle aviacaq contando por isso
com trogos significativos em linha reta,
bompiso, e sem registos importantes d
altimetria ao longo da prova.

O intuito deste percurso foi de
proporcionar uma corrida muito rapida ¢
competitiva, que possibilitasse obter bo
marcas pessoais, o que foi amplamente
conseguido.

Comisséo de Educacéo Fisica e Desporto Militar



COMPETICOES DESP®REINACIONAIS

Classificacagpor Equipasd Escalbes
Feminina Masculina
1°Esc 2°Esc (idade> 34) 1°Esc 2°Esc (idade> 34)3°Esc (idade> 9) | 4°Esc (idade> 44) | 5°Esc (idade> 49)
1 GNR 1 GNR 1 GNR 1 GNR 1 GNR 1 GNR 1 GNR
2 |Forca Aéreg 2 Exército | 2 Marinha |2 PSP 2 PSP 2 Marinha | 2 Marinha
3 PSP 3 PSP 3 Exército |3 | Marinha | 3 | Exército | 3 PSP 3 Exército

PrREMIOS

Medalhas:
Classificag&o Individual:
1°Esc F 2°Esc F 1°Esc M 2°Esc M 3°Esc M 4°Esc M 5%Esc M
Patricia Serafim = Monica Vieira / Ricardo Dias / Carlos Lopes / Benek Morais / Jorge Pinto / José Duréo /
/| PSP GNR Exército GNR GNR GNR GNR
Teresa Costa / Marisa Vieira / Avelino Eusébio /. Carlos Cardoso / Nuno Roméo / José Ramos / Leonardo Diogo
GNR GNR PSP GNR PSP GNR | Exército
Laura Grilo / Susana Matos/ = Miguel Pereira / Mério Fonseca/  José Morgado / Jorge Correia / Anténio Monteiro
Marinha GNR Marinha Exército GNR GNR / GNR
ClassificacaoColetiva (1° Classificado)
1°Esc F 2°Esc F 1°Esc M 2°Esc M 3°Esc M 4°%Esc M 5°Esc M
GNR: GNR:
GNR GNR GNR: GNR: . GNR:
(;reelirr(?:??ggrsiti(/y Ménica Vieird Luis Pinto/Jodo  Carlos Lopes/  Benek Morais / Jo;ggsPémto José Duré&o /
/ Lurdesg *  Marisa Vieira/ Cruz/Papa Carlos Cardoso José Morgado / Ramos/Jorge Anténio Monteiro .
Goncalves Maria Costa Cinza / Jodo Pereira Marco Pbévoa Correia Joé&o Correia
Troféu CEFDM
Masculino:

Feminino:

8 Comisséo de Educacéo Fisica e Desporto



COMPETICOES DESPO®RSBINACIONAIS

XL CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR
ORIENTACAO

Entroncamento Il
XL Campeonato Nacional Militar de
2 Orientago Pedestre 2017

Estafetas

21ABR1T

Decorreu entre 19 e 21 de abril o XL o
Campeonato Nacional Militar de
Orientacdo. As provas, realizadas na
regido de Torres Novas, caramcom a
participacdo de 119 atletas, 80
mascutios e 39 femininos, da Marinha, mmiml, - .
Exército, Forca Aére&uarda Nacional oo o @ 2 w |
Republicana (GNR) e Ridi de Gomvms -uil g Py
Segurancga Publig@SP).

Comisséo de Educacéo Fisica e Desporto Militar



COMPETICOES DESP®REINACIONAIS

ORGANIZACAO
A Escola Pratica de Polici&PP) depende diretamente do Diretor
Nacional e destinge a formar Agentes, a organizar e ministrar estagios
cursos de promocao de Chefes e Agentes.

Na génese da sua existéncia e da exceléncia da formacao que tem
desde 1977, a escola organiza emstraestagios e cursos de formacao ¢
Agentes e Chefes e prepara ou aperfeicoa especialistas, participa em
de formacédo permanente do pessoal da PSP, assegurando aos alunos
formacéao técnicpolicial ehumanisticque lhes permita exercer com S0
e eficiéncia a fungéo policial.

PARTICIPACAO

0 Joi
&%
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NUMERO DATLETAS
FEm 39 Masc 80 ToTAL 119

O evento, organizado pela PSP, mais
concretamente pela Escola Pratica de
Policia, primou por um padrdo de
exceléncia, tendo sidamplamente
elogiado pelas Delegacdes presentes. ,
campeonato associse a Federacao
Portuguesa de Orientacd&POk o
Clube de Orientagéo e Aventuras quais
apoiaram a sua realizacdo
fundamentalmente em aspetos técnicos

10 Comisséo de Educacéo Fisica e Desporto
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O Campeonato, nprimeiro e
segundo dia, integrou duas provi
individuai®d distancia média e
longad no terceiro e Ultimo dia fo
o dia da prova de estafetas tendr
se posteriormente realizado a
Cerimonia de Encerramento ja n
EPP.

Cerimonia esta, presidida pelo
Diretor National Adjunto da
Policia de Seganca Publica,
Superintendentehefe José
Ferreira de Oliveira, onde se
procedeu a entregalosprémios
individuais eoletivos
enfatizando o bom desempenho
dos elementos phcipantes e a
importancia do dsporto para as
Instituicdes.

COMPETICOES DESPO®RSBINACIONAIS

CAMPEOES NACIONAIS MILITARES

Femininos Masculinos
| Esalao Il Es@léo (idade > 34) | Esaldo Il Escaldo (idade > 3%| Ill Es@lao (idade > 44)
Marta Fonseca / Adelindina Lopes Marco Povoa / Evangelista / ManuelLuis /
GNR Exército GNR PSP Marinha
Classificacagpor Equipasd Escalbes

12 GNR Exército GNR PSP Exército
22 Exército GNR Exército GNR Marinha
32 - - Marinha Exército GNR

Comisséo de Educacéo Fisica e Desporto Militar




COMPETICOES DESP®REINACIONAIS
PREMIOS

Medalhas:
Classificacadndividual - Escaldes
| Escaldo Feminino Il Escaldo Feminindidade > 34)
Atleta Pontos Atleta Pontos
Marta Fonseca / Adelindina Lopes /
(o]
1 GNR 193.51 Exército 200
Emilia Silveira / Vera Bernardo /
[0}
2 PSP 191.77 GNR 169.61
Anabela Correia / Isabel Bonifacio /
(o}
3 Exército 180.36 Exército 158.65
| Escaldo Masculino Il Escaldo Masculino (idade > 34 = 1ll Escaldo Masculino (idade > 44
Atleta Pontos Atleta Pontos Atleta Pontos
Marco Pévoa / Evangelista / Manuel Luis /
(o]
1 GNR 192.65 PSP 190.35 Marinha 195.81
AlbertoBranco / Paulo Lima / Daniel Pires /
(o]
2 Marinha 185.57 Exército 179.64 GNR 188.15
Pedro Silva / . Rui Mora /
(o}
3 GNR 183.15 Jorge Correia/ GNR =~ 179.05 GNR 186.75
Classificag@oColetivad Escaldes (Equipa Vencedora)
Femininas Masculinas
| Es@ldo Il Es@ldo (idade > 34) | Es@lao Il Escaldo (idade > 3} Ill Es@ldo (idade > 44)
GNR Exército: GNR PSP Exército:
Marta Fonseca Adelindina Lopes Marco Pévoa Evangelista Antonio Fernandes
Cristina Pereira Isabel Bonifacio Pedro Silva José Marques Duarte Andrade
1° Lurdes Gongalves Maria Sa Pedro Duarte Marco Costa Joédo Pedro
Ténia Cunha Teresa Fernandes Pedro Rama Vitor Marinho Alexandre Reis
Marisa Vieira Maria Calado Leandro Lima Rui Ferreira Jodo Santos
Ana Cabaco - Tiago Bento - Telmo Tomas
Classificac@ade Estafetasd EscaldegEquipa Vencedora
Femininas Masculinas
| Esalao Il Es@léo (idade > 34) | Esaldo Il Escaldo (idade > 3} 1l Es@lédo (idade > 44)
GNR Exército: Exército: GNR Exército:
10 Ténia Cunha Adelindina Lopes Alfredo Gualdino Marco Povoa Antonio Fernandes
Cristina Pereira Isabel Bonifacio Bruno Rodrigues Paulo Silveiro Alexandre Reis
Marta Fonseca Maria Sa Fabio Coradinho Jorge Correia Duarte Andrade

Troféu CEFDM
Feminino: Masculino:

Comisséo de Educacéo Fisica e Desporto



COMPETICOES DESP®REINACIONAIS

XLVIII CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR
TIRO

Entre 22 e 25 de maio decorreu na Unidade

Especial de Policia (UEP) em Belas e no Centrc O evento, organizado pela PSP, contou com
Desportivo Nacional do Jamor, o XLVII colaboracéo da Federacao PortuguesmTiro,
Campeonato Nacional Militar d&ro, tendo relevandese a qualidade da organizagéo do
participado 65 atiradores, 30 femininos e 35 Campeonato e a perfeita coordenacéo na
masculingsla Marinha, Exército, Forca Aérea, realizacdo das diferentes disciplinas de tiro,
Guarda Nacional Republicana (GNR) e Policia distribuidas por duas carreiras de tiro, a da UEF
de Seguranca Publica (PSP). a do Centro Desportivo Nacional do Jamor.

Comisséao de Educacéo Fisica e Desporto Militar




COMPETICOES DESPO®RSEINACIONAIS
ORGANIZACAO

A Unidade Especial de Polic@EP) € uma unidade especialmente
vocacionada para operagfes de manutencgédo e restabelecimento da or
publica, resolugéo e gestdo de incidentes criticos, intervencao tatica el
7 situacOes de violéncia concertada e de elevada perigosidade,
complexidade e Hco, segurancga de instalagdes sensiveis e de grandes
S 1 eventos, seguranca pessoal dos membros dos 6rgaos de soberania e
\Q ,.) altas entidades, inativacéo de explosivos e seguranca em subsolo e

N

aprontamento e projecao de forcas para missoes internacionais

PARTICIPACAO
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NUMERO DATLETAS

Fem 30 MAsc 35 TOTAL 65

A gqualidade das equipas presentes permitimo No ultimadia realizouse a Cerimda de
um todgalcancgar padrdes nacionais de relevo e Encerramento, presidida pé&lmmandante da UEP
dignos de registo, a par de uma disputa de Superintendentehefe Constantino José Mendes de
resultados permanentiluitos dos participantes Azevedo Ramos, onde se procedeu a entrega dos
representam clubes nacionais no tiro, elevardted  prémios individuais @letivosenfatizando o bom
modo o nivel da competicad qualidade da espirito competitivo e a excelente camaradagem

organizacao do evento proporcionou aos atletas reinanteentre as diversas comitivas presentes na
condi¢Bes para um excelente desempenho desporti competicao.
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COMPETICOES DESPO®RSBINACIONAIS

Esta pratica desportiva, enconga dividida em duas
disciplinas: tiro de Pistola e tiro de Carabina. Na primeil
a prova P25Pistola 25 metros para as Senhoras em
calibre .22LR ®PCPistola de Percussédo Central para os
Homens em calibre .32SW, tem duas partes, uma de
precisdo (alvo fixo) e outra de velocidade (alvo fica
exposto 3 segund@pods 7 segundos ocylt@ambas em
seis séries precedidas de uma série de ensaio, todas d
circo tiros. A prova P25 e PROM (Velocidade Militar) ten
guatro séries de cinco tiros em 10 segundos precedida:
uma série de ensaio no mesmo tempo, mais quatro sér
cinco tiros em 8 segundos e mais quatro séries de cinc:
em 6 segundos, sends cinco tiros de cada série
efetuados para um so alvo a uma distancia de 25 metrc
Na segunda, a provae Carabina 50 metros para as
Senhoras, em calibre .22LR, consta de 60 tiros na posi
deitado, no tempo corrido de 60 minutos. As provas de
Car ab3ixn2a0 60 para Senhor as
corrido de 2h15, constam de 20 tiros em cada posicéo,
joelhos, deitado e pé, por esta ordem, em calibre .22LK
para um alvo a 50 metros, e nos calibres 6mmBR e
.308Win para um alvo a 300 metros, respetivamente. A
provade CarabinaVM para Homens, nos calibres 6mml
e .308Win, consta de seis séries de 10 tiros cada,
antecedidas de 15 minutos de preparagdo e ensaio em
gualquer posicao, sendo as séries de prova, duas em ¢
posicdo na sequéncia indicada anteriormentéempo de
2 minutos nas séries da posicdo de joelhos, 1 minuto e
segundos nas séries da posi¢ao deitado e 2 minutos ne
séries da posicdo pé.

Comisséo de Educacéo Fisica e Desporto Militar




COMPETICOES DESP®REINACIONAIS
PREMIOS

Medalhas:

Tiro dePistola
Classificacéo Individual
Pistola25 (P25)

P25 - Velocidade Militar (VM)

Atleta Pontos Equipa Atleta Pontos Equipa
Ligia Trepado 561 PSP Alda Nora 538 PSP
Célia Mendes 536 PSP Ligia Trepado 526 PSP
Teresa Pinto 534 PSP Célia Mendes 524 PSP
Pistola Percusséo Central PE) PPG VM
Atleta Pontos Equipa Atleta Pontos Equipa
Antonio Santos 573 Exército Antonio Santos 570 Exército
José Costa 565 GNR Sérgio Fernandes 560 Exército
Duarte Fernandes 564 PSP Paulo Fernandes 542 Exército
Classificacéo Coletiva (Equipagencedoras)
P25 P25- VM PPC PPC VM
PSP PSP Exército Exército
Ligia Trepado Alda Nora Anténio Santos Anténio Santos
Célia Mendes Ligia Trepado Sérgio Fernandes SérgioFernandes

Teresa Pinto Célia Mendes

Paulo Fernandes

Paulo Fernandes

Alda Nora Teresa Pinto Nuno Viseu Nuno Viseu
Tiro deCarabina
Classificacéo Individual
Carabina50 Carabina06 3 x 206
Atleta Pontos Equipa Atleta Pontos Equipa
Sara Marques 566 GNR Sara Marques 532 GNR
Joana Silva 564 GNR Sonia Silva 510 GNR
Catarina Botica 562 Forca Aérea Fernanda Cabral 504 PSP
Carabina 03 x 206 Carabinad VM
Atleta Pontos Equipa Atleta Pontos Equipa
Carlos Pinheiro 548 PSP Carlos Pinheiro 525 PSP
Daniel Bernardo 528 PSP Carlos Simdes 512 PSP
Luis Bastos 527 GNR Daniel Bernardo 503 PSP
ClassificacaoColetiva (Equipas Vencedoras)
Carabina 50 Carabinad 3 x 2 Carabina 0o Carabina- VM
GNR GNR PSP PSP
Sara Marques Sara Marques Carlos Pinheiro Carlos Pinheiro
Joana Silva Sonia Silva DanielBernardo Carlos Simdes
Sénia Silva Joana Silva Alvaro Araujo Daniel Bernardo
- - Carlos Simdes Alvaro Araujo
Troféu CEFDM
Tiro de Pistola Tiro de Carabina
Feminino Masculino Feminino Masculino
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COMPETICOES DESPO®RSBINACIONAIS

VilII CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR
VOLEIBOL DE PRAIA

Decorreu entre 21 23 de junho, no
Deposito Geral de Material da Forga Aéree
(DGMFA) em Alverca, o VIl Campeonato
Nacional Milita de Voleibol de Praia, tendo
participado 46 atletas, 18 femininos e 28
masculinos, da Marinha, Forca Aérea e
Policia de Seguranca PubligSP)

O evento foi organizado pela Forca
Aérea nos dois novos campos de areia pal
a pratica de voleibol/futebol @ praia do
DGMFA.

Comisséo de Educacéo Fisica e Desporto Militar




COMPETICOES DESP®REINACIONAIS

ORGANIZACAO
O Depdsito Geral de Material da Forgca Aéré@GMFA) localizado em
Alverca tem como missao receber, armazenar e distribuir o material de
Forca Aérea sujeito a gestao centralizada, gerir 0s recursos materiais
ForcaAérea, promovendo a sua obtengéo, rececao, distribuicéo,
manutencao, inspec¢ao, recuperagao e abate.

Esta Unidadegssegura e controla a execugao das politicas da qualid
e ambiente na ForcAérea, a satisfacdo dos requisitos da qualidade em
todas as areas da sua responsabilidade e elabora relatérios periddicos

=

Ramssi?

NUMERO DATLETAS
FEm 18 MAsc 28

Competiram ao longo de trés di@gluplas femininas e
14 masculinas, proporcionando momentos de intensa di
num quadro de sad camaradagem e salutar convivio. Par
ultimo dia ficaram reservadas as finais femininas e
masculinas, tendo a final feminina primado por uma
incerteza sobre cesultado até ao Ultimo instante da
partida, cabendo a vitoria & dupla da Marinha, constituid
pela Primeiretenente Catarina Rolo e Primegargento
Cétia Camara. A final masculina foi ganha pela dupla de
Forca Aérea, constituida pelo Tenente Hugo Sitteees
Pedro Marques.
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ClassificacaoColetiva
Feminina Masculina
12 PSP 12 Forca Aérea
28 Forca Aérea 28 PSP
32 Marinha 32 Marinha

PREMIOS
Medalhas:

Classificacéo Individual:
Dupla Vencedora (feminina)

- Marinha: Catarina Rolo e Cétia Camatr:

Troféu CEFDM
Feminino: Masculino:

Comisséo de Educacéo Fisica e Desporto Militar

DuplaVencedora (masculina)

Forca AéreaHugo Silva e Pedro Marques
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Vil CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR
DUATLO BTT

Decorreu nos dias 12 e 13 dautubro, a Escola
da Guarda, em Quely VIl Campeonato Nacional
Militar de Duatlo BTT, tendo participado 50 atletas,
9 femininos e 41 masculinos, da Marinha, Exército,
Forca Aérea, Guarda Nacional Republicd@NR)

e Poltia de Seguranca Publi¢RSP)

O campeonatporganizado pela GNR, estendeu
se pordois dias, no primeinealizousea
Cerimonia de Abertura, a reunido técnica com 0s
chefes de equipa e o reconhecimento do percurso.

No segundo dia realizese a competicdo
propriamente ditae a Cerimoia de Encerramento
com a entrega de prémios aos atletas e as equipas
vencedoras.

A prova feminina constou de dois percursos de
corrida com 3320 metros (o primeiro) e 1780 metros
segundo) intervalados por um percurso em bicicleta
9150 metros. Para aatletas masculinos estava
reservado um circuito idéntico com as seguintes
distancias: 4980 metros em corrida, 21350 metros e
bicicleta e finalmente 2670 metros em corrida.
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ORGANIZACAO

Y,
' A Escola da Guard4dEG)é uma unidade especialmente vocacionada

para a formacao moral, cultural, fisica, técaidbtar e técnicgrofissional
dos Oficiais, Sargentos e Guardas, e ainda parataalizacéoe
valorizag&o dos seus conhecimentos.

Axascanno sAER

PARTICIPACAO

550 JORg,
é 5

2 Z S
€ 3% N ;})
37 g e

NUMERO DATLETAS
FEm 9 Masc 41

Um dos pontos criticos deste tipo de competicao ¢
zona de transi¢cdo, onde os atletas tém que se prepe
para o percurso seguinte, adequansi® ao circuito em
bicicleta vindo da corrida e vieeersa, sabendo que o
cronémetro napéra.

Além das dificuldagls que este tipo de competicdo
apresenta, a temperatura elevada foi mais um dos
obstaculos que os atletas tiveram que enfrentar.

A prova decorrewno interior da Ecola da Guarda
na pista de CorteMato, devidamente adaptada para
a competicdo de BTTne jardim junt@o Palacio
Nacional de QueluZstes locargvelaamse
excelentsopgdespara a realizagcdode uma
competicdo deste tipatendendoque o tracado
escolhidgossibilibuuma prova compacta em termos
de desenho quer para a corriggue possilitou o
contato com a populacgéo civil, quer para a bicicleta,
sendocontudo, e em simultang® grandeexigércia

Classificacdo Gerad Top5
Feminina Masculina

Class Atleta Tempo Equipa | Class Atleta Tempo Equipa
1 Lurdes Gongalves 50:15 GNR 1 David Coelho 01:17:46 PSP
2 Monica Vieira 50:46 GNR 2 Nuno Pereira 01:17:50 GNR
3 Teresa Costa 50:57 GNR 3 Diogo Afonso 01:20:47 GNR
4 Diana Silva 51:05 Exército 4 Loureiro Duarte 01:21:43 Marinha
5 Marisa Vieira 51:32 GNR 5 Sérgio Santos 01:21:46 GNR
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A Ceriméniade Ehcerramentdeve lugar
na Parada Nuno Avares Pereira da Escola
da Guarda, presidida pelo Comandante dc
Comando de Doutrina e Formacéo da GNI
Major-general Dias Pascoal.

PREMIOS
Medalhas:
Classificag¢éo Individual:
Feminina 1°Esc Msc 2°Esc Msc
Lurdes Gongalves David Coelhd Sérgio Santos
GNR PSP GNR
M@nica Vieird Nuno Pereird Custddio Anténib
GNR GNR Exército
Teresa Costa Diogo Afonsad Carlos Fernandds
GNR GNR PSP
ClassificagaoColetiva (1°Classificado)
Feminina 1°Esc Msc 2°Esc Msc
GNR: GNR: Exército:

Lurdes Gongalves
Ménica Vieira
Teresa Costa
Marisa Vieira
Cristina Pereira

Troféu CEFDM
Feminino: Masculino:
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Nuno Pereira
Diogo Afonso
Nuno Preciado
Joéo Correia
Hélder Roque

Custddio Anténio
Anibal Oliveira
Pedro Botelho
José Henriques
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