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A pratica de atividade fisica e de
desporto tem tradi¢cdo enraizada na
instituicdo militar, sendo estimulada
como forma de promover a aptidao
fisica dos militares — pilar
determinante da condicdo militar,
fomentar o bem-estar, o culto da
camaradagem, do espirito de equipa
e da disciplina.

Tal facto concorreu para que Portugal se tornasse membro do Conselho Internacional do
Desporto Militar (Conseil International du Sport Militaire (CISM)), para assim participar nas
competicOes desportivas organizadas por aquela entidade, de modo a proporcionar um
melhor conhecimento e desenvolvimento de relagdes de amizade com outras forcas armadas
dos paises membros.

Neste contexto, o Decreto n246669, de 25 de novembro de 1965, criou, com a finalidade de
orientar e coordenar as atividades de educacdo fisica e desportos dos ramos das Forcas
Armadas entre si e com as atividades congéneres das forgas armadas estrangeiras e dos
organismos civis nacionais e estrangeiros, na dependéncia do Ministro da Defesa Nacional, por
intermédio do Chefe do Estado-Maior General das Forgas Armadas, a Comissdo de Educagado
Fisica e Desportos das Forcas Armadas (CEFDFA).

O Decreto Regulamentar n231/97 de 6 de setembro passa a designar a CEFDFA como
Comissdo de Educacdo Fisica e Desporto Militar (CEFDM), alterando o seu ambito, pois passou
a coordenar as atividades desportivas, ndo sé as que envolvessem os ramos das Forcas
Armadas, mas também as atividades desportivas que envolvessem estes e a Guarda Nacional

Republicana e a Policia de Seguranca Publica.
Adaptado de Introdugdo DR n°31/97 de 6 de setembro
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A Comissao de Educacao Fisica e Desporto
Militar (CEFDM), entidade que materializa o
Desporto Militar ao nivel do Ministério da
Defesa Nacional, tem a sua origem nas
Comissoes Diretiva e Executiva de Educacdo
Fisica e Desportos das Forcas Armadas,
criadas em 1953, na dependéncia do Ministro
da Defesa Nacional, a fim de coordenar as
atividades de educacao fisica e desportos
entre os ramos e destes com organismos
civis, concorrendo assim para o
desenvolvimento e a eficiéncia da educacao
fisica e do desporto no seio das forgas
armadas.

Em 1956 Portugal tornou-se membro do
“Conseil Internationel du Sport Militaire”
(CISM), organizacao cuja origem remonta a
1948.

Sublinha-se que nesse mesmo ano de
adesdo decorreu no nosso Pais a 102
Assembleia Geral do CISM. A partir de entdo
Portugal envolveu-se na organizagdo de
eventos desportivos tendo
fundamentalmente como pilar o futebol.

Na década de 80, esta projecao
internacional foi retomada com a realizacao
em Portugal do 52 Campeonato Mundial
Militar (CMM) de Equitacdo (1984), o 342
CMM de Corta-Mato (1985) e 0 262 CMM de
Tiro (1986), como também a organizagao da
422 Assembleia Geral do CISM, em 1987.

Nos ultimos anos importa ainda relevar a
organizacao do 342 CMM de Orientacdo em
Beja, em 2001.

Independentemente da projec¢ado
internacional do pais em consequéncia da
realizacdo deste tipo de eventos, ndo sera de
menosprezar a dindmica antecedente a nivel
nacional implicita na organizacao dessas
provas, pois tal implica alocar recursos
materiais e humanos significativos, sendo de
sublinhar que, por norma, o nosso “Know
how” é o mais importante recurso envolvido.

Atualmente é indiscutivel que esta nossa
capacidade, ao nivel da CEFDM, se encontra
robustecida, pois a inclusdo das forcas de
seguranca no seu seio, veio incrementar nao
s6 o conhecimento como criar um acréscimo
potencial de diversificadas capacidades.

E pois hora de olhar para o desporto militar
como instrumento intrinseco ao
desenvolvimento de uma politica de defesa
moderna e consentanea com os valores que
enquadram tal conceito. As vantagens sao
inumeras, e seguramente poderdo ter reflexo
do ponto de vista do recrutamento, do
exercicio das fun¢des militares e de uma
saude mais positiva, inclusive ao nivel do
apoio aos deficientes militares.

Alberto Antdénio Rodrigues Coelho
Diretor-Geral de Recursos da Defesa Nacional
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E com enorme satisfagdo que dou a conhecer as
atividades de indole desportiva ocorridas durante
o ano de 2016 sob a égide da Comissdo de
Educacdo Fisica e Desporto Militar (CEFDM).

Apesar de uma estrutura minimalista, foi
possivel, com o inexcedivel e determinante apoio
da Marinha, Exército, Forca Aérea, Guarda
Nacional Republicana e Policia de Seguranca
Publica, conceber, e fazer acontecer uma série de
competicdes desportivas nacionais e participar
em eventos internacionais, com dignidade e
profissionalismo, provando respeito pelo passado,
acautelando o presente e vislumbrando inimeras
oportunidades num futuro préximo.

Cabendo a CEFDM legalmente e em sintese,
cuidar de estudos e regulamentos, cadastrar
infraestruturas desportivas, e coordenar e
supervisionar as competi¢des desportivas
nacionais militares e participagdes internacionais,
é nesta penultima vertente — competi¢des
desportivas nacionais militares — que deve
assentar o esforgo daqueles que acreditam no
desporto militar como fator multifacetado de
virtudes pessoais e institucionais. Na verdade,
trata-se do vértice de uma piramide que joga a
favor de um incremento de espirito de corpo e
sentido de coesdo, potenciagdo de uma maior
pratica desportiva, maior atratividade pelo
ingressar e permanéncia nas fileiras, e
solidariedade interinstitucional.

Por ultimo, uma palavra de parabéns aos
primeiros, os campedes nacionais militares 2016.

José Manuel Pires Contramestre, Coronel
Presidente da CEFDM
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COMPETICOES DESPORTIVAS NACIONAIS

Realizou-se no Centro de Educacdo Fisica da
Armada (CEFA), na Base Naval de Lisboa, no Alfeite, o |
Campeonato Nacional Militar de Estrada, a 17 e 18 de
fevereiro. Numa irrepreensivel organizacao, o CEFA
desenhou um percurso com cerca de 10 Km pelas
estradas do Alfeite, que incluiu alguns trogos com
notdrio declive o que tornou o percurso seletivo e
exigente. Com partida e chegada na pista de atletismo
do CEFA, estavam encontradas as condi¢cGes ideais para
a realizacdo de uma excelente prova, o que veio a
suceder.

I CAMPEONATO

NACIONAL MILITAR

ESTRADA

Os 149 atletas, distribuidos por 5 escalGes
masculinos e 2 escaldes femininos, em representagao
da Marinha, do Exército, da Forga Aérea, da Guarda
Nacional Republicana e da Policia de Seguranca
Publica, empenharam-se a fundo na disputa dos
lugares cimeiros na primeira prova de estrada
realizada sob a égide da Comissdo de Educacgdo Fisica e

Desporto Militar.
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ORGANIZAGAO:

O Centro de Educacao Fisica da Armada, sito no Alfeite, foi criado
em 5 de abril de 1962, pela Portaria n.2 19.114 do Ministro da
Marinha, Almirante Quintanilha de Mendonca Dias.

E hoje um érgdo de execugdo de servigos e um centro de
formacao, integrado no Sistema de Formagao Profissional da
Marinha. Encontra-se na direta dependéncia do Diretor de

Formacao.
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NUMERO DE ATLETAS:
FEm: 39 Masc: 110 ToTtAL: 149

O campeonato decorreu durante dois dias, tendo-se No segundo dia realizou-se a competi¢do
realizado, no primeiro, a Cerimdnia de Abertura, a propriamente dita e a Cerimdnia de Encerramento,
reunido técnica com os chefes de equipa e o presidida pelo Diretor de Formacgdo da Marinha,
reconhecimento do percurso. Comodoro Henriques Gomes.
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Nesta cerimdnia, realizada no Pavilhdo Desportivo do
CEFA, procedeu-se a entrega dos prémios individuais e
por equipas terminando com o habitual arriar dos
guibes das InstituicOes participantes. Os troféus, da
Comissdo de Educacdo Fisica e Desporto Militar
masculino e feminino foram ganhos, respetivamente,
pela Guarda Nacional Republica e pela Policia de
Segurancga Publica.

Salientam-se os seguintes resultados:

Classificagao Geral — Top 10

Feminina Masculina
Class Atleta Tempo Equipa Class Atleta Tempo Equipa
1 Monica Vieira 41:55 GNR 1 Luis Pinto 33:49 GNR
2 Sandra Conceigdo 42:32 Marinha 2 Jodo Caetano 34:00 Forca Aérea
3 Maria Areias 43:56 Forca Aérea 3 Jodo Vieira 34:03 Forca Aérea
4 Filipa Costa 44:16 PSP 4 Tiago Silva 34:11 Exército
5 Joana Ramalho 44:46 Exército 5 Abilio Gongalves 34:21 Forca Aérea
6 Melissa Maia 44:59 Exército 6 Carlos Cardoso 34:25 GNR
7 Patricia Rivotti 46:10 Marinha 7 José Ramos 34:32 GNR
8 Mariza Vieira 46:15 GNR 8 Rodrigo Santos 34:39 Forca Aérea
9 Mariana Almeida 46:27 Marinha 9 Carlos Lopes 34:47 GNR
10 Vera Leandro 47:21 PSP 10 Marco Pinto 34:53 GNR
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COMPETICOES DESPORTIVAS NACIONAIS

Classificagao por Equipas — Escaldes
Feminina Masculina
19Esc 22Esc (idade> 34) 12Esc 22Esc (idade> 34) [32Esc (idade> 39) | 42Esc (idade>44) | 52Esc (idade> 49)
1 GNR 1 PSP 1 |Forca Aérea |1 GNR 1 GNR 1 GNR 1 GNR
2 Exército | 2 Marinha 2 GNR 2 |Forga Aérea | 2 PSP 2 Marinha 2 Marinha
3 PSP 3 |Forca Aérea | 3 Exército |3 | Marinha 3 Exército | 3 Exército 3 | Forga Aérea

Medalhas:

Classificagdo Individual:

1%sc F 29%sc F 12Esc M 2%Esc M 3%Esc M 4%Esc M 5% sc M
Sandra
Ménica Vieira / - . Jodo Vieira / Nuno Romido / José Ramos / José Durdo /
GNR Conceigio / Luis Pinto / GNR Forca Aérea PSP GNR GNR
Marinha
Maria Areias / . . Jodo Caetano / Carlos Lopes / Sérgio Santos / Jorge Pinto / Jodo Junqueira /
Forca Aérea Patricia Rivotti / Forca Aérea GNR GNR GNR GNR
Marinha
Filipa da Costa / Ana Alberto / Tiago Silva / Mério Fonseca / Dinis Oliveira / Fernando Fernando Santos
PSP PSP Exército Exército GNR Gouveia / GNR / Marinha
Classificagdo Coletiva (12 Classificado):
1%Esc F 2%Esc F 1%Esc M 2%Esc M 3%Esc M 42Esc M 5% sc M
GNR: ., GNR: GNR:
. - PSP: Forga Aérea: GNR: GNR: , , ~ =
Mdnica Vieira / ~ . José Ramos / José Durdo / Jodo
. Ana Alberto / Jodo Caetano / Carlos Lopes / Sérgio Santos / . . .
Celina as o P Jorge Pinto / Junqueira / Daniel
. Tania Lucena / Abilio Gongalves Manuel Bessada Dinis Oliveira / .
Rodrigues / . . - . . Fernando Jaulino
. . Helena da Silva / Rodrigo Santos / Jo3o Pereira Francisco Muga .
Mariza Vieira Gouveia
Troféu CEFDM:
Feminino: Masculino:
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Decorreu a 31 de margo e 01 de
abril, no Campo de Tiro, Unidade
da Forga Aérea Portuguesa, em
Alcochete, o XXXVIII Campeonato
Nacional Militar de Corta-Mato,
tendo participado 163 atletas, 43
femininos e 120 masculinos, da
Marinha, Exército, Forga Aérea,
Guarda Nacional Republicana e
Policia de Seguranca Publica.

O evento primou por uma
excelente organizagado, tendo
compreendido a Cerimédnia de
Abertura, Reunido Técnica e
Reconhecimento dos percursos,
no primeiro dia. A competicdo
propriamente dita realizou-se no
dia seguinte, com a primeira
partida para os escaldes
femininos marcada para as 10h15
logo de seguida da partida dos
escaldoes masculinos.

O Corta-Mato, espalhado pela
regido da barragem de Vale
Michdes, apresentou um grau de
dificuldade adequado tendo as
condicdes meteoroldgicas
favorecido a realizagdo do
percurso com cerca de 5200
metros (competicao feminina) e
8600 metros (competicdo
masculina).
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COMPETICOES DESPORTIVAS NACIONAIS

XXXVIII

CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR

CORTA-MATO

FORCA AEREA PORTUGUES
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O Campo de Tiro (CT) localiza-se na bacia sedimentar dos rios Tejo e Sado e foi
criado a 24 de margo de 1904 como poligono de tiro de artilharia. Desde esta data o
CT passou por varias dependéncias, maioritariamente do Exército, tendo sido em
1993 integrado na Forca Aérea, na dependéncia organica do Comando Aéreo. O CT
dispde de uma area de cerca de 7539 hectares.

Para o desempenho da sua missdao a Unidade dispde de vdrias infraestruturas e
equipamentos de caracter operacional, em que se salientam: vdrias carreiras de tiro
de que se destaca a de tiro Ar-Solo, Pértico metdlico, Radar DOPPLER, Pista de
aterragem e Equipas de neutralizacao de engenhos explosivos.

PARTICIPACAO:
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NUMERO DE ATLETAS:
FEm:43 Masc: 120 ToTAL: 163

) ) o ) O troféu da Comissdo da Educacao Fisica e Desporto
A prova masculina foi entusiasticamente disputada, N ] o )
., . Militar (masculino e feminino) foi ganho pela Guarda
como alids os tempos realizados o comprovam, . o R )
. L Nacional Republica mercé dos consistentes resultados
merecendo destaque a vitdria do Primeiro-sargento . ] R
) ) L L o obtidos nos diferentes escalGes.
Ricardo Dias do Exército. A vitdria da prova feminina . )
. . . . A Cerimdnia de Encerramento realizou-se em
ndo mereceu contestacdo tendo sido entregue a Agente . o . .
L . o e Parada, tendo sido presidida pelo Diretor de Instrucao
Patricia Serafim da Policia de Seguranga Publica. , . . . .
da Forga Aérea, Brigadeiro-general Henrique Ferreira

Lopes.
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Classificagao Geral — Top 10

Feminina Masculina

Class Atleta Tempo Equipa Class Atleta Tempo Equipa

1 Patricia Serafim 20:04 PSP 1 Ricardo Dias 27:38 Exército

2 Ménica Vieira 21:34 GNR 2 Abilio Gongalves 28:10 Forga Aérea

3 Sandra Conceigdo 21:40 Marinha 3 Leonel Fernandes 28:14 Exército

4 Teresa Costa 22:01 GNR 4 Mario Fonseca 28:17 Exército

5 Melissa Maia 22:05 Exército 5 José Ramos 28:25 GNR

6 Celina Rodrigues 22:22 GNR 6 Jodo Vieira 28:37 Forga Aérea

7 Mariza Vieira 22:28 GNR 7 Carlos Lopes 28:50 GNR

8 Filipa Costa 22:42 PSP 8 Carlos Cardoso 29:00 GNR

9 Vera Leandro 22:53 PSP 9 Avelino Eusébio 29:03 PSP

10 Elisabete Vieira 23:36 Exército 10 Rodrigo Santos 29:08 Forga Aérea

Classificagao por Equipas — Escaloes
Feminina Masculina
1%Esc 2%Esc (idade> 34) 12Esc 2°Esc (idade> 34) |32Esc (idade> 39) | 42Esc (idade>44) | 52Esc (idade> 49)

1 GNR 1 GNR 1 Exército |1 PSP 1 GNR 1 GNR 1 GNR
2 PSP 2 Marinha 2 |Forga Aérea |2 Exército 2 PSP 2 Exército 2 Marinha
3 Exército 3 |Forca Aérea | 3 GNR 3 GNR 3 Exército | 3 PSP 3 PSP
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Medalhas:

Classificagao Individual:

1%Esc F 2%Esc F 1%Esc M 2%Esc M 3% sc M 4°Esc M 52 sc M
Patricia Serafim / Monica Vieira / Ricardo Dias / Mario Fonseca/ José Ramos / . Jodo Junqueira /
PSP GNR Exército Exército GNR Jorge Pinto / GNR GNR

Teresa Costa / Sandra Conceigdo | Abilio Gongalves / Jo3o Vieira / Nuno Rom3o / Jorge Correia / , o
GNR / Marinha Forga Aérea Forga Aérea PSP GNR José Durdo / GNR
Melissa Maia / Patricia Rivotti / Leonel Fernandes Carlos Lopes / Marco Pévoa / Jodo Marques / Paulo Fernandes
Exército Marinha / Exército GNR GNR PSP / Forga Aérea

Classificagdo Coletiva (12 Classificado):
1%Esc F 29%sc F 12Esc M 2%Esc M 3% sc M 4%Esc M 5% sc M

GNR: GNR: Exército: PSP: GNR: GNB: GNR:
Jorge Pinto /

Teresa Costa / Médnica Vieira / Ricardo Dias / Flavio Fernandes José Ramos / Jorge Correia / Jodo Junqueira /
Celina Rodrigues/ Inés Peixoto / Leonel Fernandes | / Valdo Neves / Marco Pévoa / & José Durdo / Jodo
. L . . . o . Fernando .

Mariza Vieira Fernanda Martins / Tiago Silva Luis Reis Francisco Muga . Correia
Gouveia
Troféu CEFDM:
Feminino: Masculino:
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XLVII

CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR

TIRO

Entre 6 e 9 de junho decorreu na Unidade Especial de Policia (UEP)
em Belas e no Centro Desportivo Nacional do Jamor, o XLVII
Campeonato Nacional Militar de Tiro. Participaram na competicao
75 atletas, 35 femininos e 40 masculinos, da Marinha, Exército,
Forga Aérea, Guarda Nacional Republicana e Policia de Seguranga
Pdblica.

O evento, organizado pela Policia de Seguranca Publica, primou
por um padrdo de exceléncia, relevando-se a qualidade da
organizacao do campeonato e a perfeita coordenacdo na realizagdo
das diferentes disciplinas de Tiro, distribuidas por duas carreiras de
tiro, a da UEP e a do Estadio Nacional.

A competicdo de pistola realizou-se na carreira de Tiro do Estadio

Nacional, disputando-se a 25 metros nas disciplinas de “Grosso
Calibre” e “Grosso Calibre Velocidade Militar” para homens, e
“Sport” e “Sport Velocidade Militar” para senhoras.

Quanto a competicdo de carabina, esta realizou-se na carreira de
tiro de 300 metros da UEP, nas disciplinas de “3 x 20” e “3 x 20
Velocidade Militar” para homens e “3 x 20” e “Deitado” para
senhoras.
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A Unidade Especial de Policia (UEP) é uma unidade especialmente vocacionada
para operacdes de manutencdo e restabelecimento da ordem publica, resolugéo e
gestdo de incidentes criticos, intervencdo tatica em situagdes de violéncia
concertada e de elevada perigosidade, complexidade e risco, seguranca de
instalacGes sensiveis e de grandes eventos, seguranca pessoal dos membros dos
orgdos de soberania e de altas entidades, inativacdo de explosivos e seguranca em

subsolo e aprontamento e projecdo de forcas para missdes internacionais.
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NUMERO DE ATLETAS:

FEm: 35 Masc: 40

Salienta-se a qualidade dos participantes, muitos dos
guais representam clubes nacionais no tiro desportivo,
destacando-se a presenca do militar atleta olimpico
Jodo Costa, Sargento-ajudante da Forca Aérea.

Somando a qualidade da organizagdo tal facto,
encontraram-se assim criadas as condicGes para uma
competicdo de alto nivel, fazendo justica ao patamar do
campeonato em disputa no seio do desporto militar.

ToTAL: 75

A Cerimdnia de Encerramento foi presidida pelo
Diretor Nacional da Policia de Seguranga Publica,
Superintendente-chefe Luis Farinha, que enfatizou no
seu discurso a importancia da realizacdo deste
campeonato no seio das Forgas de Seguranga e Forgas
Armadas, possibilitando uma efetiva troca de
experiéncias e sd camaradagem entre as delegac¢des
das instituicdes presentes.
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Classificagdo Geral — Top 3 Masculino

Pistola “Grosso Calibre” Pistola “Grosso Calibre Velocidade Militar”
Class Atleta Pontos Equipa Class Atleta Pontos Equipa
1 Antdnio Santos 569 Exército 1 Jodo Costa 569 Forga Aérea
2 José Pego 568 PSP 2 José Pego 564 PSP
3 Jodo Costa 567 Forga Aérea 3 Sérgio Fernandes 563 Exército
Carabina “3 x 20” Carabina “3 x 20 Velocidade Militar”
Class Atleta Pontos Equipa Class Atleta Pontos Equipa
1 Carlos Pinheiro 552 PSP 1 Daniel Bernardo 523 PSP
2 Luis Bastos 529 GNR 2 Carlos Pinheiro 519 PSP
3 Carlos Simdes 528 PSP 3 Luis Bastos 503 GNR
Classificagao Geral — Top 3 Feminino
Pistola “Sport” Pistola “Sport Velocidade Militar”
Class Atleta Pontos Equipa Class Atleta Pontos Equipa
1 Sara Carvalho 542 Forca Aérea 1 Carla Abreu 528 GNR
2 Alda Nora 541 PSP 2 Maria Carrigo 528 GNR
3 Joana Sousa 537 GNR 3 Alda Nora 527 PSP
Carabina “3 x 20” Carabina “Deitado”
Class Atleta Pontos Equipa Class Atleta Pontos Equipa
1 Sara Marques 541 GNR 1 Dulce Pereira 565 PSP
2 Ana Valpradinhos 521 PSP 2 Ana Valpradinhos 555 PSP
3 Mariana Graca 508 Forca Aérea 3 Joana Almeida 545 Exército
Classificagdao por Equipas
Feminina Masculina
Pistola Sport Pistola VM Carabina 3x20 Carabina D Pistola Pistola VM Carabina 3x20 | Carabina VM
1 GNR 1 GNR 1 GNR 1 PSP Exército |1 Exército 1 PSP PSP
2 PSP 2 PSP 2 PSP 2 Exército 2 PSP 2 | ForcaAérea |2 GNR GNR
3 | Forga Aérea |3 Exército 3 | ForgaAérea |3 GNR Forga Aérea |3 PSP 3 | ForcaAérea |3 | Forga Aérea

Comissdo de Educacdo Fisica e Desporto Militar




COMPETICOES DESPORTIVAS NACIONAIS

Medalhas:

Classificagdo Individual feminina:

Pistola 25m Pistola VM Carabina 3 x 20 Carabina D
Sara Carvalho / Forga Aérea Carla Abreu / GNR Sara Marques / GNR Dulce Pereira / PSP
Alda Nora / PSP Maria Carrico / GNR Ana Valpradinhos / PSP Ana Valpradinhos / PSP
Joana Sousa / GNR Alda Nora / PSP Mariana Graga / Forca Aérea Joana Almeida / Exército

Classificagao Individual masculina:

Pistola PC Pistola VM Carabina 3 x 20 Carabina VM
Antdnio Santos / Exército Jodo Costa / Forca Aérea Carlos Pinheiro / PSP Daniel Bernardo / PSP
José Pego / PSP José Pego / PSP Luis Bastos / GNR Carlos Pinheiro / PSP

Jodo Costa / Forca Aérea Sérgio Fernandes / Exército Carlos Simdes / PSP Luis Bastos / GNR

Classificagdo Coletiva feminina (12 Classificado):

Pistola 25m Pistola VM Carabina 3 x 20 Carabina D
GNR: GNR: GNR: Ana Val ral::lsi:;\os/ Dulce
Joana Sousa / Maria Carrigo / Carla Abreu / Maria Carrigo / Sara Marques / Sénia Silva / ) P o -
. Pereira / Teresa Ribeiro / Claudia
Carla Abreu Ana Lopes Joana Silva
Andrade
Classificagdo Coletiva masculina (12 Classificado):
Pistola PC Pistola VM Carabina 3 x 20 Carabina VM
Exército: Exército: PSP: PSP:
Antdnio Santos / Paulo Sérgio Fernandes / Antdnio Carlos Pinheiro / Carlos Simdes / Daniel Bernardo / Carlos
Fernandes / Sérgio Fernandes Santos / Paulo Fernandes Daniel Bernardo Pinheiro / Carlos Castro
Troféu CEFDM:
Pistola
Feminino: Masculino:
Carabina
Feminino: Masculino:
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Em conformidade com o Programa das
Competicdes Desportivas Militares para 2016,
decorreu entre 06 e 08 de julho, na Base Aérea
N26 no Montijo, o VIl Campeonato Nacional
Militar de Voleibol de Praia, tendo participado
54 atletas, 24 femininos e 30 masculinos, da
Marinha, Forca Aérea, e Policia de Seguranga
Publica.

VII

CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR

VOLEIBOL DE
PRAIA

£

O evento, organizado pela For¢a Aérea Portuguesa, juntou a
uma realizagao sem falhas o perfeito enquadramento da
modalidade com a envolvéncia paisagistica dada pela excelente
escolha da localizagdo do terreno de jogo, na margem do rio Tejo
e sobranceiro a cidade de Lisboa.

A competicdo feminina contou com 12 duplas, 4 de cada
instituicdo, tendo na final a vitdria sorrido a dupla da Forga
Aérea, num jogo discutido e bem disputado. A dupla, Tenente
Patricia Pereira e Tenente Ana Silva, a jogar em “casa” saiu
assim vencedora sem sofrer uma Unica derrota.
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ORGANIZACAO:

As origens da Base Aérea N26 (BA6) estdo associadas a criagdo da Escola da Aviagdo Naval do
Bom Sucesso e, mais tarde, do Centro Aero-Naval do Montijo, um projeto do Comandante
Sacadura Cabral, cujo brasdo de armas tinha como lema Onde a Terra Acaba e o Mar Comega.

A partir de 3 de margo de 1953, o entdo denominado de Centro de Aviagdo Naval Sacadura
Cabral passou oficialmente a designar-se por Base Aérea N.2 6.

Atualmente a BA6 conta com as frotas C-130 HERCULES para a execugdo de missGes de
Transporte; C-295M para efetuar missGes de Transporte, Vigilancia Maritima e Busca e
Salvamento; FALCON 50 para o transporte aéreo especial (por exemplo de altas entidades ou de
orgdos); e helicépteros EH-101 MERLIN para Transporte, Busca e Salvamento, e Vigilancia e
Reconhecimento.

PARTICIPACAO

5
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NUMERO DE ATLETAS:
FEm: 24 Masc: 30 ToTAL: 54

O Campeonato decorreu durante trés dias, tendo no
final ganho os Troféus da Comissdo de Educacao Fisica
e Desporto Militar, nos femininos a Forga Aérea e nos
masculinos a Policia de Seguranca Publica.

Na competicdo masculina participaram 15 duplas, 5 A Cerimdnia de Encerramento realizou-se em
de cada instituicdo, tendo a dupla Agente Claudio Parada, tendo sido presidida pelo Diretor de Instrucdo
Canada e Agente Ricardo Correia da Policia de da Forga Aérea, Brigadeiro-general Henrique Ferreira
Seguranca Publica vencido assim o escaldo masculino. Lopes.
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COMPETICOES DESPORTIVAS NACIONAIS

Medalhas:

Classificagdo Individual:

Dupla Vencedora (Fem) Dupla Vencedora (Masc)
Forga Aérea: Patricia Pereira e Ana Silva PSP: Ricardo Correia e Claudio Canada
Troféu CEFDM:
Feminino: Masculino:

gé
D
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XXXIX

CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR

ORIENTACAO

Entre 10 e 13 de outubro
realizou-se, na regido de Leiria,
0 XXXIX Campeonato Nacional
Militar de Orientagao, tendo
participado 107 atletas, 28
femininos e 79 masculinos, da
Marinha, Exército, Forga Aérea,
Guarda Nacional Republicana e
Policia de Seguranca Publica.

O evento, organizado pelo
Exército, nomeadamente pelo

Regimento de Artilharia N94,
estendeu-se ao longo de 4 dias, No segundo dia, pela manh3, as equipas deslocaram-se para a regido de Dunas
tendo no primeiro se realizado a da Rainha a fim de competir na Prova de Distancia Média. Idéntico programa
Cerimdnia de Abertura seguida  vigorou no dia seguinte, agora na regido do Osso da Baleia para a Prova de

da Reunido Técnica. Distancia Longa.
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ORGANIZACAO:

O Regimento de Artilharia N24 (RA4), fica situado na estrutura e perimetro urbano da
cidade de Leiria. O RA4 depende diretamente da Brigada de Reagdo Rapida, tendo como
responsabilidades, para com a Componente Operacional do Sistema de Forgas, o
aprontamento do Grupo de Artilharia de Campanha daquela Brigada. Tem entdo como
encargo testar a ativagdo e a prontiddo do Sistema de Forgas do Exército.

O Regimento além de participar ativamente em exercicios de prontiddo, também coopera
em missOes de apoio a Autoridade Nacional de Protecédo Civil. Esse apoio foca-se
fundamentalmente na prevencgao aos incéndios.

PARTICIPACAO:
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NUMERO DE ATLETAS:
FEm: 28 Masc: 79

No ultimo dia realizou-se a Prova de Estafeta na
regido de Paredes, tendo-se posteriormente realizado
a Cerimdnia de Encerramento, ja na Unidade, onde se
procedeu a entrega dos Prémios.

A cerimdnia de Encerramento foi presidida pelo
Comandante da Brigada de Reac¢do Rapida, Major-
general Carlos Perestrelo.

Na organizacdo do evento, o Regimento de Artilharia
N24 contou com a honrosa colaboracdo do Clube de
Orientagdo do Centro e da Federagdo Portuguesa de
Orientacao.
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Classificagao Geral — Escaloes

Feminina Masculina
12Esc 22Esc (idade> 34) 12Esc 22Esc (idade> 34) 32Esc (idade> 44)
1 Emilia Silveira / PSP Adelmdllna.Lopes/ Alberto I'3ranco/ Jorge Correia / GNR  |Telmo Tomds / Exército
Exército Marinha
2° Anabela’\ Cf)I’FEIa / Lidia Santlana / Forca Marco Pévoa / GNR Paulo Lima / Exército | Jodo Santos / Exército
Exército Aérea
32 | Marta Fonseca / GNR IsabeEIXIZ(::iltfsuo/ Pedro Duarte / GNR Nuno Cruz / Marinha | José Rebola / Marinha
Classificagdo por Equipas — Escaldes
Feminina Masculina
19Esc 29sc (idade> 34) 19Esc 29Esc (idade> 34) 39Esc (idade> 44)
1 Exército 1 Exército 1 GNR 1 Exército 1 Exército
2 GNR 2 GNR 2 Marinha 2 GNR 2 GNR
3 - 3 - 3 Exército 3 Marinha 3 Marinha
12 Classificado da Estafeta por EscalGes
Feminina Masculina
19Esc 29Esc (idade> 34) 19Esc 29Esc (idade> 34) 32Esc (idade> 44)
Exército Exército Marinha Exército Marinha
Daniela Macedo Adelindina Lopes Batista Pereira Nuno Pedro José Romero
1Cb Maria Calado 1SAR Maria Calado Oleksandre Zaikin Paulo Lima Paulo Rodrigues

Anabela Correia

Maria Sa

Alberto Branco

Nuno Gaspar

José Rebola

Como referido, o campeonato integrou: duas provas
individuais, das quais resultou uma classificacdo

individual e uma por equipas; e uma prova de

estafetas.

Os atletas encontravam-se divididos em trés escalbes
masculinos e dois escalées femininos, tendo todos

respondido com elevado espirito competitivo.

As provas realizaram-se em terreno dificil quer pela
dificuldade imposta pelo tipo de terreno, a espagos

cartograficas deste.

bastante arenoso, quer pelas caracteristicas

Foram assim criadas condigdes para uma competicao

de alto nivel, fazendo justica ao patamar em disputa no

o

LT

seio do desporto militar, sendo de sublinhar a vitdria
do Exército nos dois géneros quanto ao Troféu da

Comissdo de Educacdo Fisica e Desporto Militar.
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Medalhas:

Classificagao Individual:

1%Esc F 2°Esc F

Emilia Silveira / PSP ..
Exército

Adelindina Lopes /

COMPETICOES DESPORTIVAS NACIONAIS

1%Esc M 2%Esc M
Alberto Branco / .
Marinha Jorge Correia / GNR

32Esc M

Telmo Tomas / Exército

Anabela Correia /

Exército Aérea

Lidia Santana / Forga

Marco Pévoa / GNR Paulo Lima / Exército

Jodo Santos / Exército

Marta Fonseca / GNR

Exército

Classificagdo Coletiva (12 Classificado):
1%Esc F 2%sc F

Exército:
Anabela Correia / Sara
Miranda / Daniela
Macedo

Exército:
Adelindina Lopes / Isabel
Bonifacio / Maria Sa

Classificagdo da Estafeta (12 Classificado):
1%Esc F 2%sc F
Exército:

Daniela Macedo / 1Cb
Maria Calado / Anabela

Exército:
Adelindina Lopes / 1SAR
Maria Calado / Maria Sa

Isabel Bonifacio /

Pedro Duarte / GNR Nuno Cruz / Marinha

1%Esc M 2°%Esc M

GNR:
Marco Pévoa / Pedro
Duarte / Nelson Santos

Exército:
Paulo Lima / Nuno
Gaspar / Nuno Pedro

1%2Esc M

Marinha:
Batista Pereira /
Oleksandre Zaikin /

2°%Esc M

Exército:
Paulo Lima / Nuno
Gaspar / Nuno Pedro

Correia Alberto Branco
Troféu CEFDM:
Feminino: Masculino:

ﬁ\‘mm Mom.t

ﬁ\fam Mom.t
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José Rebola / Marinha

32Esc M

Exército:
Telmo Tomds / Jodo
Santos / Humberto

Esteves

32Esc M

Marinha:
José Romero / Paulo
Rodrigues / José Rebola




COMPETICOES DESPORTIVAS NACIONAIS

A 27 e 28 de outubro, na Escola da Guarda, em

VII

CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR

DUATLO BTT

O evento, organizado pela Guarda Nacional
Republicana, realizou-se essencialmente nos terrenos
limitrofes da Escola da Guarda junto ao Paldcio Nacional

Queluz, realizou-se o VIl Campeonato Nacional Militar ~ de Queluz, revelando-se uma excelente opg¢ado

de Duatlo BTT, tendo participado 54 atletas, 12

atendendo aos percursos pedestres ai existentes

femininos e 42 masculinos, da Marinha, Exército, Forca  possibilitando uma prova compacta em termos de

Aérea, Guarda Nacional Republicana e Policia de

Seguranga Publica.

A prova feminina, tipo Super-Sprint,
constou de dois percursos de corrida
com 3320 metros (o primeiro) e 1750
metros (o segundo) intervalados por
um percurso em bicicleta com 9150
metros. Para os atletas masculinos
estava reservado um circuito idéntico,
tipo Sprint, com as seguintes
distancias: 5000 metros em corrida,
21300 metros em bicicleta e
finalmente 2700 metros em corrida.

Um dos pontos criticos deste tipo de
competicdo é a zona de transigao,
onde os atletas tém que se preparar
para o percurso seguinte, adequando-
se ao circuito em bicicleta vindo da
corrida e posteriormente vice-versa,
sabendo que o cronédmetro n3o para.

No primeiro dia do Campeonato
realizou-se a Cerimdnia de Abertura
na parada principal da Escola da
Guarda, seguida da reunido técnica,
reconhecimentos e eventuais treinos
de adaptacao.

desenho, quer para a corrida quer para a bicicleta,
sendo contudo e simultaneamente exigente.
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ORGANIZACAO:

A Escola da Guarda (EG) é o estabelecimento de Ensino da Guarda Nacional Republicana,

especialmente vocacionada para a formagdo comportamental, cultural, fisica, militar e

técnico-profissional dos militares da Guarda e ainda para a atualizagdo, especializagdo e

valorizagdo dos seus conhecimentos e competéncias. Ministra o tirocinio dos Oficiais da GNR

em formagdo na Academia Militar, os Cursos de Formagado de Sargentos e de Guardas e os

Cursos de Promogdo a Capitdo, a Sargento-Ajudante e a Cabo.

Além das instalagdes de Queluz, a EG conta ainda com dois pdlos de formagdo: Centro de

Formacgdo de Portalegre e o Centro de Formacao da Figueira da Foz.

NUMERO DE ATLETAS:

FEm: 12 Masc: 42 ToTAL: 54
Classificagao Geral — Top 6
Feminina Masculina

Class Atleta Tempo Equipa Class Atleta Tempo Equipa

1 Lurdes Gongalves 51:28 GNR 1 David Coelho 1:20:45 PSP

2 Cristina Pereira 52:38 GNR 2 Loureiro Duarte 1:21:.07 Marinha

3 Marisa Vieira 52:52 GNR 3 Fernando Gomes 1:21:53 PSP

4 Monica Vieira 53:06 GNR 4 Diogo Afonso 1:22:55 GNR

5 Teresa Costa 54:41 GNR 5 Delgado Fernandes 1:23:58 Marinha

6 Noémia Magalhdes 56:24 Exército 6 Jodo Correia 1:24:02 GNR

Classificagdo por Equipas — Escaldes
.. Masculina
Feminina -
12Esc 29Esc (idade> 40)

1 GNR 1 PSP 1 GNR
2 Exército 2 GNR 2 Exército
3 - 3 Exército 3 PSP
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A Cerimdnia de Encerramento realizou-se em Parada,

tendo sido presidida pelo Comandante da Escola da

Guarda, Major-general Dias Pascoal.

Medalhas:

Classificagdo Individual:

Feminina 1%Esc M 2%sc M
Lurdes Gongalves / GNR David Coelho / PSP Fernando Gouveia / GNR
Cristina Pereira / GNR Loureiro Duarte / Marinha Carlos Fernandes / PSP
Marisa Vieira / GNR Fernando Gomes / PSP Oliveira Marques / Marinha

Classificagdo Coletiva (12 Classificado):

Feminino 1%Esc M 2% sc M
GNR: PSP: GNR:
Lurdes Gongalves / Cristina Pereira / Marisa David Coelho / Fernando Gomes / Ruben Carlos Maia / Fernando Gouveia / Paulo
Vieira / Modnica Vieira / Teresa Costa Perdigoto Silvestre / José Pernas / Nuno Silva
Troféu CEFDM:
Feminino: Masculino:
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XXXII

CAMPEONATO
NACIONAL MILITAR

FUTSAL

Decorreu entre 23 e 25 de
novembro na Escola Pratica
de Policia, em Torres Novas, o
XXXIl Campeonato Nacional
Militar de Futsal, tendo
participado 98 atletas, 36
femininos e 72 masculinos, da
Marinha, Forga Aérea, e
Policia de Seguranga Publica.

O evento, organizado pela
Policia de Seguranga Publica,
evidenciou-se pelo excelente

programa, permitindo a
todos, para além da jornada
desportiva, conhecer a cidade
gue o acolheu.

Os jogos realizaram-se no
Palacio dos Desportos,
infraestrutura municipal, com
impares condigGes para a
pratica de desportos coletivos
em recinto coberto, no que
resultou um enquadramento
perfeito para potenciar o nivel
competitivo dos jogos.
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ORGANIZACAO:

A Escola Pratica de Policia (EPP) depende diretamente do Diretor Nacional e destina-se a
formar Agentes, a organizar e ministrar estdgios e cursos de promogdo de Chefes e Agentes.
Na génese da sua existéncia e da exceléncia da formacgdo que tem dado desde 1977, a
escola organiza e ministra estagios e cursos de formagao a Agentes e Chefes e prepara ou
aperfeicoa especialistas, participa em a¢des de formagdo permanente do pessoal da PSP,

assegurando aos alunos uma formagao técnico-policial e humanistica que lhes permita
exercer com civismo e eficiéncia a fungdo policial.
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NUMERO DE ATLETAS:
FEm: 36 Masc: 72 ToTAL: 98

As equipas defrontaram-se com garra e apego

pela vitdria fazendo com que a disputa pelas
medalhas fosse uma incerteza permanente
obrigando as equipas a dar o maximo em cada
jornada.

A Cerimonia de Encerramento do Campeonato
realizou-se na Escola Pratica de Policia (EPP),
tendo-se procedido a entrega dos prémios aos
vencedores no seu Pavilhdo desportivo. Presidiu
a Cerimodnia o Diretor da EPP, Superintendente-
chefe Abilio Pinto Vieira.
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Medalhas:

12 Classificado:
Feminino

COMPETICOES DESPORTIVAS NACIONAIS

12Escaldo Masculino

29%scaldao Masculino (idade >35)

Forga Aérea:

Ana Marques / Tatiana Inacio / Inés
Borges / Madalena Carvalho / Daniela
Goncgalves / Patricia Mendes / Carolina
Damasceno / Filipa Mendes / Patricia

Lap3o / Cristina Gongalves / Beatriz

Nunes / Rute Gongalves / Joaquim
Aniceto (treinador)

Troféu CEFDM:
Feminino:

gC
RN

Masculino:

Marinha:

Mendes Venancio / Costa Bento /
Santos Fatela / Fernandes Jorge / Reis
Moreira / Oliveira Brites / Manuel da
Cruz / Rebelo de Sousa / Sousa Alves /

Alves Mourato / Gomes Pinheiro /

Fonseca (treinador)
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Forca Aérea:

Bruno Domingos / Pedro Tavares /
Carlos Marinho / Francisco Albuquerque
/ Nuno Gomes / Vitor Martins / Nuno
Mendes / Rui Ferreira / Rui Azevedo /
Ricardo Azevedo / Osvaldo Teixeira /
Victor Leite (treinador)




OUTROS EVENTOS DESPORTIVOS NACIONAIS

CORRIDA

CISM 2016

hy
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Para celebrar a criagdo do Portugal, mais uma vez,
Conseil International du associou-se a este evento,
Sport Militaire (CISM) em 18 tendo a Marinha, através do
de fevereiro de 1948, foi Centro de Educacgao Fisica da
criado em 2006 o CISM Day Armada, organizado a prova
Run. Até hoje, 94 paises j4  na Base Naval de Lisboa, no
organizaram este evento Alfeite.
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pelo menos uma vez, e em
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2016 atingiu-se um total de
725.000 participantes.

Com o propdsito de
generalizar a pratica
desportiva, o CISM propoe a
realizagdo de uma prova
desportiva sem carater
competitivo, que possa ser
efetuada por todos os
militares e civis,
independentemente do seu
género, idade, aptidao fisica,
funcdo ou posto.

{
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TROS EVENTOS DESPORTIVOS NACIONAIS

Como usual neste tipo de evento o dia comegou com
uma sessao de aquecimento, com o qual se pretendeu
mostrar que a pratica de atividade fisica como lazer é
sempre salutar fisica e psicologicamente, pois sdo por
demais conhecidos os ganhos gerais em saude de uma
pratica regular de atividade fisica.

Participaram mais de 400 militares, essencialmente
da Marinha, sendo a maioria do Corpo de Fuzileiros,

tendo o Exército, a Forca Aérea, a Guarda Nacional
Republicana e a Policia de Seguranga Publica se
associado a celebracdo.

A corrida centrou-se num percurso pelo Alfeite com
cerca de 5 quildmetros, tendo proporcionado bons
momentos de sd camaradagem e convivio, fomentando
de um modo descontraido e informal uma aproximacgao
entre os ramos e forgas de segurancga.
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COMPETICOES DESPORTIVAS INTERNACIONAIS

XLIXCAMPEONATO
MUNDIAL MILITAR
TIRO

49TH CISM WORLD MILITARY SHOOTING CHAMPIONSHIP

No ambito das atividades do Conseil International du Sport
Militaire (CISM), do qual Portugal é membro desde 1956, as
Forcas Armadas do Catar organizaram o 49th CISM World
Militay Shooting Championship em Doha / Catar, entre 12 e 20
de novembro. Portugal fez-se representar com a selecao
nacional militar masculina de pistola, que integrou o Tenente-
coronel Anténio Santos do Exército, o Sargento-ajudante Jodo

Costa da Forga Aérea e o Comissario José Pego da Policia de
Seguranca Publica. A missdo foi chefiada pelo presidente da
Comissdo de Educacao Fisica e Desporto Militar, Coronel José
Contramestre.
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COMPETICOES DESPORTIVAS INTERNACIONAIS

O campeonato, prova maxima do tiro
militar, contou com a participagao de 50
paises, cujas comitivas integraram 438
militares atletas dos quais 172 femininos.
Foram 7 dias de competi¢do ao mais alto
nivel, nas modalidades de carabina 300
metros masculino (masc), carabina 50 metros
feminino (fem), pistola 25 metros (masc/fem),
e tiro aos pratos (masc/fem), realizada no
Lusail Shooting Sports Complex, situado nos
arredores da capital.

Os resultados globais alcancados
espelharam o nivel dos atletas, muitos deles
com participagdes em jogos olimpicos. Quanto
a nossa seleccdo ficdmos em 142 lugar na
disciplina de pistola e 162 lugar na disciplina
de pistola velocidade. A titulo individual
destaque para o 152 lugar na pistola do
Sargento-ajudante Jodo Costa da Forga Aérea.
Outros resultados podem ser consultados em
www.milsport.one .

As cerimodnias de abertura e encerramento
foram presididas pelo Chefe do Estado-Maior
General das Forcas Armadas do Catar, estando i
presente as mais altas individualidades ; NI KT
militares do pais anfitrido a par do presidente
do CISM e representantes da federagao
internacional de tiro desportivo, tendo ambas
as cerimdnias merecido transmissdo em direto

pela televisdo local.
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COMPETICOES DESPORTIVAS INTERNACIONAIS

CORRIDA
OTAN 2016

NATO RUN 2016

Portugal participou na NATO Run 2016,
realizada no dia 25 de setembro em
Budapeste / Hungria, com uma equipa
constituida por 3 militares, o Primeiro-
marinheiro Placido Jesus da Marinha, o
Primeiro-sargento Ricardo Dias do Exército e o
Primeiro-sargento Jodo Vieira da Forga Aérea.

O evento, organizado pelo Ministério da
Defesa da Hungria, com o apoio da Federacao
de Atletismo do pais organizador e da OTAN,
contou com a participagao de mais de 2000
atletas, civis e militares, que percorreram um
itinerario citadino com 10Km. Como é usual
neste tipo de prova desportiva, cada equipa
ou corredor tem os seus objetivos, num leque
diversificado e amplo, que vai da simples
participacdo pela pratica de atividade fisica
até a competicdo de alto nivel, e foi neste
patamar que a nossa equipa participou e
concretizou seus intentos, tendo obtido um
honroso 22 lugar por equipas, muito
contribuindo para isso o também 22 lugar
geral obtido pelo militar do Exército, Primeiro-
sargento Ricardo Dias, Campeao Nacional
Militar de Corta-Mato 2016.

Mais informacdo em www.natofutas.hu .
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O Sistema de Formacgao Profissional da
Marinha (SFPM) representa o conjunto
articulado dos meios organizacionais,
materiais, doutrindrios e humanos,
destinados a assegurar a formagdo
profissional do pessoal da Marinha, e
ainda, de outro pessoal militar e civil
exterior a Marinha.

O SFPM orienta-se ainda pela politica
estabelecida pelo Ministério da Defesa
Nacional através do Almirante Chefe do
Estado-Maior da Armada (ALM CEMA)
para o desenvolvimento dos programas
e atividades formativos.

O SFPM organiza-se e funciona, no
plano do processo formativo, através
das Escolas e Centros de Formagao
(ECF), com competéncias em areas
técnico-profissionais especificas.

Os cursos e outras agdes de formagdo
a desenvolver no ambito do SFPM sdo
executados segundo os planos anuais de
atividades de formacdo, elaborados em
fungdo das necessidades de formacao
das varias entidades e 6rgaos da
Marinha e aprovados pelo ALM CEMA,
conferindo certificados de formagdo
profissional e podendo conferir ainda,
qualificagdes profissionais de nivel ndo
superior, reconhecidas a nivel nacional.
Estas modalidades de formacao
organizam-se em formacao inicial e de
carreira e formagdo continua.

Na Marinha, compete ao Centro de
Educagdo Fisica da Armada (CEFA), uma
das ECF do SFPM, assegurar a formacgao
técnica do pessoal de educacdo fisica, de
acordo com o previsto no artigo 117.2
do Decreto Regulamentar n.2 10/2015,
de 31 de julho, ministrando para o
efeito, o Curso de Especializagdo em
Monitor de Educagdo Fisica (CEMEF),
que habilita os formandos com as
competéncias necessarias ao
desempenho das fungdes de Monitor de
Educacdo Fisica.

O CEMEF é um curso de formagao
continua, ministrado na forma
presencial.

Apesar de ter sido estipulado, de
acordo com a Portarian.2 19 114 do
Ministro da Marinha, de 5 de abril de
1962, que a data de criacdo do CEFA
ocorreu no dia 05 de abril de 1962, 0 12
CEMEF foi ministrado pelo CEFA no ano
letivo de 1961/62, com a frequéncia de
18 formandos da Marinha.

EM FOCO

A FORMACAO DE
MONITORES DE
EDUCACAO FisicA
NA MARINHA

Formandos que integraram os 54 CEMEF até
agora ministrados:

Ramo/Forga de Numero de
Seguranga/Outros formados

Marinha 773
Forga Aérea 100
PSP 98
GNR/Guarda Fiscal 56
Paises de Lingua Portuguesa 16
Total: 1.043 (13 fem)

Desde a sua génese, que o CEMEF
contempla na sua estrutura curricular
conteudos programaticos nas dreas da
metodologia do treino, didatica das
atividades fisicas e desportivas
(inicialmente denominada de
psicopedagogia), metodologia dos
desportos coletivos (andebol,
basquetebol, futebol e voleibol),
metodologia dos desportos individuais
(natagdo, atletismo, ginastica, destreza
e tiro) e metodologia dos desportos de
combate (judo, boxe e defesa pessoal),
com uma duragao de 1.050 horas.

No ano letivo de 2003/04 foi
efetuada uma reestruturagdo no
CEMEF, tendo sido incluidos na
estrutura curricular do curso os
moddulos de Nadador-salvador e de
Monitor Nadador-salvador. A sua
duragdo passou para 1.110 horas,
duracgdo esta que se mantém.

Anteriormente a 2003/04, o Curso de
Nadador-salvador era ministrado aos
formandos do CEMEF, como um curso
de aperfeicoamento independente,
ndo incluido na estrutura curricular.

De acordo com a informagao
existente, o primeiro Curso de Nadador-
salvador ministrado aos formandos do
CEMEF, conforme descrito
anteriormente, ocorreu em 1983/84.

No ano letivo de 2006/07 surge outra
reestruturacao do CEMEF, esta dirigida
a atualizacdo dos conteldos e
adequacdo das respetivas cargas
horarias, incidindo principalmente, no
aumento do nimero de horas dos
mddulos de Didatica das Atividades
Fisicas e Desportivas, de Primeiros
Socorros e de Orientagao, na criagdao do
maodulo de Futsal e na redugdo da
duragdo dos médulos de atletismo e
dos desportos coletivos.

Mais recentemente, em 2014, apesar
de se manter a duragdo total do CEMEF,
o plano de estudos e de formacdo do
curso foi novamente reformulado,
tendo-se atualizado e ajustado os
conteudos programaticos as
necessidades do desempenho funcional
do Monitor de Educacdo Fisica (MEF).
Pretendeu-se ainda adequar a sua
estrutura curricular aos requisitos
técnicos do desenvolvimento fisico e
desportivo nacional exigidos pelo
Instituto Portugués do Desporto e
Juventude (IPDJ) e pelas FederagGes,
visando o seu reconhecimento e
certificacdo.
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Nesta reformulagdo destaca-se a
criagdo de novos mddulos (Fisiologia do
Exercicio, Controlo e Avaliagdo da
Aptid3o Fisica, Dinamizagdo de
Atividades de Grupo e Canoagem), bem
como, a reestruturagdo de alguns
méddulos/submddulos (criado o
submédulo de Luta Corpo a Corpo que
agregou o judo e o boxe e acrescentou
técnicas de outros desportos de
combate, aumento da carga horaria do
modulo de Orientagdo alinhando os
conteudos com os referenciais do IPDJ,
aumento da carga horario do médulo de
Nadador-salvador de acordo com a
legislagdo em vigor, aumento da carga
hordria dos Primeiros Socorros com a
frequéncia do Curso Basico de
Socorrismo, na Escola de Tecnologias
Navais e aumento da carga horaria do
mddulo de Destrezas e Manobras de
Cordas que incluiu as componentes dos
planos de seguranca das atividades
desportivas). Estas alteragGes
implicaram a reducgdo da carga horaria
dos maddulos de Anatomofisiologia,
Teoria e Metodologia do Treino,
Natagdo, Atletismo e dos desportos
coletivos (Andebol, Basquetebol,
Futebol 11, Futsal e Voleibol) e devido a
alteragdes da legislagdo em vigor na
area do salvamento humano no meio
aquatico, foi eliminado o maédulo de
Monitor Nadador-salvador.

De realcar que o moédulo de Nadador-
salvador é reconhecido e certificado
pelo Instituto de Socorros a Naufragos
(ISN), que emite o Cartdo de
Identificacdo de Nadador-salvador aos
formandos habilitados no Exame
Especifico de Aptidao Técnica, que é
efetuado por examinadores do ISN.

Decorridas trés edicdes do CEMEF,
apds a ultima reestruturagao, foi ja
iniciada uma nova alteragdo ao plano de
estudos e de formagdo, que inclui
ajustamentos na organiza¢do dos
referenciais do IPDJ e alteragdes de
conteudos e da carga horaria de alguns
maodulos, decorrentes de avaliagdo
interna efectuada, com incidéncia nos
resultados das aprendizagens dos
formandos, nos resultados da satisfagdo
dos formadores e dos formandos e no
desempenho dos formadores.

Estrutura curricular do CEMEF:

Vai ainda ser alterado o médulo de Nadador-salvador, de acordo com as

Moédulo Coeficiente : Criticidade Per:ic'ndos Ietivo’s !50 minicadal
Tedricos Praticos Total
Didatica das
Atividades Fisicas e 2 S 25 65 90
Desportivas
Teorla.e Metodologia ) S 0 20 60
do Treino
Fisiologia do Exercicio 1 S 40 - 40
Anatomofisiologia 1 N 20 - 20
Primeiros Socorros: 1
Socorrismo Basico 1 S 2,5 9,5 12
Traumat'ologla 1 S 10 3 18
Desportiva
Organizagdo da
Educagao Fisica e do 1 N 26 24 50
Desporto
Controlo e Avaliagdo
da Aptidao Fisica 1 N 14 6 20
Dinamizagdo de
Atividades de Grupo 1 N 15 15 30
Natagao 2 S 22 43 65
Nadador - Salvador - S 57 78 135
Orientagao 1 S 24 26 50
Destrezas e Manobra 1 S 19 61 30
de Cordas
Tiro Desportivo 1 N 19 16 35
Andebol 1 N 15 15 30
Basquetebol 1 N 6 24 30
Futebol 1
Futsal 1 N 15 15 30
Futebol 11 1 N 13 17 30
Voleibol 1 N 15 15 30
Desportos de 1
Combate:
Defesa Pessoal 1 N 2 28 30
Luta Corpo a Corpo 1 N 0 50 50
Atletismo 1 N 8 22 30
Canoagem 1 N 2 18 20
Estagio 1 S 9 81 90
(enquadramento militar, apresentacgdo e
35 - 35
destacamento dos formandos)
Total: 453,5 656,5 1110

recentes alteragdes na legislagdo em vigor e com os referenciais de formagdo dos

Cursos de Nadador-salvador.

No periodo de 2006 a 2012, a Direcdo de Formacgao e as entidades formadoras
da Marinha, foram acreditadas pelo Ministério da Defesa Nacional, com o parecer
técnico da DGERT, nos varios dominios do ciclo formativo.

Por desenvolver atividades formativas previstas nas suas atribui¢des
(estipuladas no Decreto Regulamentar n.2 10/2015, de 31 de julho), nos termos do
artigo 42 da Portaria n.2 851/2010, de 6 de setembro, diploma que regula o

sistema de certificacdo de entidades formadoras, o CEFA ndo necessita de

requerer a certificagdo como entidade formadora como anteriormente exigido.
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Todavia, em 2016, o Sistema de
Gestdo da Formacao Profissional da
Marinha, no qual se insere o CEFA,
obteve a certificacdo pela APCER,
Associacdo Portuguesa de Certificagao,
tendo por referencial a Norma
Portuguesa NP4512:2012.

Em 23 de dezembro de 2016, o CEMEF
foi reconhecido e certificado pelo IPDJ,
nomeadamente, a Componente Geral
do Curso de Treinadores de Desporto de
Grau l.

Assim, a partir dessa data, é conferida
aos formandos que terminem com
aproveitamento o CEMEF a certificagdo
da Componente de Formagao Geral de
Treinador de Grau |, permitindo-lhes
depois, junto das diversas federagdes
desportivas, concluir o percurso
formativo numa determinada
modalidade.

Atualmente, para o exercicio da
atividade de treinador de desporto, em
territdrio nacional, é obrigatdria a
obtencdo de titulo profissional valido. O
Programa Nacional de Formagdo de
Treinadores (PNFT) prevé a existéncia de
4 graus de qualificagdo com
responsabilidades e competéncias
proprias e pode ser obtido por
diferentes vias entre elas a realizacdo de
cursos de treinadores organizados
segundo as premissas do PNFT. Os
cursos de treinadores definidos
contemplam 3 componentes distintas:
Componente de Formagado Geral -
comum aos diferentes cursos;
Componente de Formagdo Especifica -
relativa a cada uma das modalidades /
vias / disciplinas / estilos considerados
pelas federagGes especificas; e
Componente de Formagdo em Exercicio
- 0 estagio.

Saidas profissionais de Treinador de
Grau |: Treinador das etapas
elementares de formagdo desportiva
sob supervisdo; e Treinador adjunto de
treinadores com qualificacdo igual ou
superior em todas as etapas de
formacgdo desportiva.

Os formandos que concluirem com sucesso o CEMEF, serdo detentores das

competéncias profissionais requeridas para:
#+ Ministrar sessdes de Educacdo Fisica, no ambito da formacdo e do treino,
incluindo as de cariz militar;

+ Aplicar os principios e metodologias do treino fisico;
#+ Controlar as Provas de Aptid3o Fisica;

#+ Ministrar as sessdes praticas previstas nos Planos de Atividades de
Educagao Fisica;

+ Executar as tarefas de delegado ou treinador de equipa has modalidades
praticadas nas competi¢cGes desportivas da Marinha e dos Campeonatos
Nacionais Militares;

#+ Executar as tarefas de organizac3o de torneios/campeonatos e arbitragem;

+ Reconhecer a necessidade de intervencdo nos acidentes resultantes da
pratica de atividade fisica;

#+ Executar tarefas de salvamento, assisténcia e prestacdo de cuidados
imediatos no ambito do Suporte Basico de Vida a utentes no mar, na orla
costeira, nas piscinas e eventualmente noutros “planos de agua”;

#+ Ministrar sessées de formacdo na drea do salvamento humano no meio
aquatico;

# Zelar pela conservacdo das instalagdes e material técnico atribuido.

A certificacdo do CEMEF constitui-se assim como uma mais-valia na medida em
que, por um lado, garante a qualidade da formagao ministrada e, por outro,
proporciona aos militares da Marinha, e elementos dos outros ramos das Forgas
Armadas e das Forgas de Seguranga, uma formagdo reconhecida no meio civil,
sendo assim, um fator de motivagdo e incentivo para a frequéncia deste curso.

Nestas condi¢Ges, é oportuno avangar com a celebragdo de protocolos com as
federagGes desportivas para que, de acordo com as necessidades das
Unidades/Organismos, os MEF possam frequentar cursos ou a¢bes de formacgédo
no ambito da componente especifica de treinadores de algumas modalidades, na
arbitragem e na organizagdo de provas, nomeadamente como marcadores de
percursos de orientagao.

O Curso de Especializagdo em Monitor de Educacao Fisica, caracterizado pela
sua exigéncia e multiplicidade durante os mais de nove meses de duragdo, que alia
uma intensa carga fisica e académica a sua variedade de conteludos e que obriga a
uma grande entreajuda e cooperacdo entre os formandos, habilita os Monitores
de Educacéo Fisica para o desempenho das suas fun¢des de forma competente,
dinamica e eficaz, contribuindo assim, de modo significativo, para o
desenvolvimento da atividade fisica e do desporto na Marinha, nos outros ramos
das Forgas Armadas e nas Forgas de Seguranga.

Nunes da Silva, CTEN SEG (Marinha)
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O Exército tem como missdo
“Contribuir para a seguranca e defesa de
Portugal e dos portugueses”. Aliado a
grande diversidade de missdes, é exigido
pessoal altamente especializado e
pronto a atuar em qualquer situagao.
Em momentos de confronto e de stresse
extremo é fundamental um total
empenhamento moral, fisico e
psicoldgico, por parte de cada militar.

Neste sentido, a Educagao Fisica
Militar (EFM) é considera fundamental
na formacdo global militar, por
contribuir para o desenvolvimento, ndo
s6 do valor fisico do individuo como
também das suas qualidades de caracter
e do seu valor moral, conforme refere o
Regulamento de Educagdo Fisica do
Exército (REFE).

No mesmo regulamento é referido
gue a aptiddo para o combate esta
relacionada com a aptidao fisica, e que
esta possui um conjunto de qualidades
fisicas, psicoldgicas, sociais e culturais
que, assentes na pratica permanente do
exercicio fisico e influentes na
estruturacdo do seu comportamento
motor, se consideram indispensaveis ao
desempenho das diferentes missGes que
Ihe podem ser confiadas.

Conhecer os niveis de aptidao fisica
dos seus militares sempre foi uma
preocupacdo do Exército. Por esta razao,
semestralmente é realizado o Controlo 3
das Provas de Aptidao Fisica (PAF), das
guais constam a avaliacdo da condicao
fisica neuromuscular e
cardiorrespiratéria, de acordo com o
género e a faixa etdria de cada militar.

AS PROVAS DE
APTIDAO FISICA DE
EXCELENCIA NO

EXERCITO

As PAF destinam-se a avaliar todos os
militares no ativo e sdo de caracter
obrigatério.

Para distinguir os militares com uma
notdvel condigdo fisica, como
instrumento de dinamizagdo da pratica
de atividade fisica, o Exército criou as
Provas de Aptid3o Fisica de Exceléncia,
estas ndo sdo de caracter obrigatdrio.

A sua realizagdo faz-se por
requerimento do interessado. Aos
militares que concluam as provas com
sucesso é atribuida a insignia de
“Aptidao Fisica de Exceléncia”,
renovavel ao fim de 3 anos. Caso o
militar ndo o faca deixa de poder
utilizad-la no Uniforme. As PAF de
Exceléncia sdo realizadas anualmente e
sdo compostas por 3 provas, pela
seguinte ordem: Extensao de Bragos,
Flexdes Abdominais e Teste de Cooper.
O nuimero de execucdes e a distancia
no Teste de Cooper (12 minutos de
corrida) variam consoante a idade e o
género. O rigor do controlo é extremo
e igual para todos os militares.

A populagdo do presente estudo é
constituida por militares da
Componente Operacional e
Componente Fixa do Exército, no ativo,
gue se inscreveram para realizar as PAF
de Exceléncia, em 2016. A amostra é
assim constituida por 245 militares:
oficiais, sargentos e pragas, de ambos
0s géneros.

- 2016

As provas foram realizadas em 5
unidades militares do pais, distribuidas
geograficamente, sendo: Academia
Militar (Lisboa), Unidade de Apoio do
Comando do Pessoal (Porto), Campo
Militar de Santa Margarida (Santa
Margarida), Unidade de Apoio da Zona
Militar dos Acgores (Agores) e o
Regimento de Guarni¢do N23 (Madeira).
As provas foram controladas por 5
equipas de controlo, compostas por
dois elementos, um Oficial
Licenciado/Mestre em Educacdo Fisica
Militar e um Oficial Licenciado em
Educacdo Fisica ou habilitado com o
curso de EFM, de forma a garantir a
correta execuc¢do dos exercicios. Cada
militar foi controlado individualmente,
excepto no Teste de Cooper. Os
militares inscritos foram
geograficamente distribuidos pelas
unidades de controlo.

Constatou-se que dos 245 militares
inscritos nas PAF de Exceléncia de 2016
quase 70% correspondem a militares da
Componente Operacional, percentagem
acima do efetivo total desta
componente do Exército. A diferenca
entre as duas componentes é
significativa, tenhamos presente que a
sua participacdo é declarada pelo
proprio.
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Tabela das Provas de Aptidao Fisica de Exceléncia

Provas Idade em anos completos a data da realizagdo
Até 29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64

Teste de
Cooper (12 Masc 3250 3100 3100 3040 2950 2850 2700 2400
min /
distancia Fem 2950 2830 2800 2780 2700 2500 2350 2100
(metros))
Flexdo Masc 60 59 59 50 50 44 38 36
abdominal (1
min / n®) Fem 55 49 49 44 44 35 32 26

Masc 52 44 36 32 28 20 16 12
Extensdo de
Bragos (n2)

Fem 32 26 17 16 14 8 7 4

Quanto aos resultados obtidos na
realizagao das PAF de Exceléncia em
2016, dos militares que cumpriram com Sabemos que as duas componentes
sucesso as PAF de Exceléncia, cerca de tém funcio dissemelhante, contudo é

20% do total inscrito, constata-se que de realcar que um bom nivel de Aptid3o

62% pertencem a Componente Fisica é fundamental a qualquer militar
Operacional e os restantes 38% a e que esta deve ser estimulada
Componente Fixa. frequentemente através da pratica de
O facto de se verificar que sdo em atividade fisica.
maior numero os militares inscritos da Constata-se que a pratica de
Componente Operacional sugere que atividade fisica na Componente
0s mesmos percepcionam que estao Operacional é frequente e regular,
melhor preparados fisicamente encontrando-se planeada e
comparativamente com os militaresda  devidamente programada.
Componente Fixa, pois tal estara As recomendac¢des do American
diretamente relacionado com a pratica College of Sports Medicine para a
regular de atividade fisica que o pratica de exercicio fisico refere que, de
proprio treino operacional entre outros parametros, deve incluir 3
proporciona. a 5 sessGes por semana com o minimo
Havera contudo que ter presente de 30 minutos de duracéol com
que os candidatos que pretendam intensidade vigorosa ou muito vigorosa.
realizar este tipo de prova, terdo que Facilmente se depreende que uma das
ter consciéncia que sem treino medidas para alterar o status
especifico para as fazerem dificilmente apresentado, seria proporcionar a
obtém sucesso na realizagdo das pratica regular de atividade fisica, no
mesmas. minimo, trés vezes por semana a todos

A Insignia “AFde’exceléncia” . .,
Ou seja, aqueles que ja regularmente g militares.

praticam atividade fisica maior
apeténcia terdo para se preparar
especificamente para estas provas.
Leticia Reis, ALF, (Exército)
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O sistema de manutencdo e controlo
da condigdo fisica do pessoal militar da
Forga Aérea, designado por “Sistema de
Preparagao Fisica e Desportos” (SPFD),
abrange os seguintes vetores: Treino
Fisico de Manutengdo; Pratica
Desportiva; e Testes de Controlo e
Avaliagdo da Condigdo Fisica (TCACF).

O cumprimento eficaz das missdes
atribuidas a Forga Aérea pressupde a
disponibilidade permanente e a
prontiddo operacional do seu pessoal. A
disponibilidade e prontiddo dos militares
aumentam com a preparacao fisica
adequada a exigéncia funcional dos
servigos. Esta afere-se pela verificacdo
periddica e continuada do potencial e
das capacidades fisicas dos militares,
através dos TCACF. Estes visam verificar
a condigdo fisica do pessoal e avaliar o
potencial para o exercicio das fungGes
militares.

Os TCACF sao executados
periodicamente por todos os militares
da Forga Aérea, com idade até aos 49
anos, inclusive. A sua execugdo é de
carater obrigatdrio e a ndo participagao
equivale a incumprimento de ato de
servigo. Os TCACF tém que ser efetuados
no ano civil a que dizem respeito,
realizando-se no periodo de 1 de
fevereiro a 30 de novembro. Este
periodo é dividido em duas épocas: a
primeira época de 1 de fevereiro a 30 de
junho; a segunda época de 1 de
setembro a 30 de novembro. A
calendarizagdo dos TCACF é feita de
acordo com a terminagdo do NUumero de
Identificacdo Pessoal (NIP) de cada
militar. Os militares sdo presentes a
exame médico apropriado no Centro de
Saude da sua Unidade/Orgdo/Servico
(U/0/S) ou onde for determinado, antes
de iniciarem os respetivos TCACF. O
Pessoal Navegante, Operadores de
Sistemas de Assisténcia e Socorros
(OPSAS) e Policia Aérea (PA), com idade
até aos 39 anos, inclusive, sdo sujeitos a
uma preparacao fisica e avaliagdo da
condicdo fisica especificas, no sentido de
fazer face a maior exigéncia e risco
resultante do exercicio da sua atividade
operacional.

TESTES DE CONTROLO E
AVALIACAO DA CONDICAO
FisiCA NA FORCA AEREA
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A partir dos 40 anos e até aos 49
anos, inclusive, efetuam uma avaliacdo
idéntica a dos militares das restantes
especialidades.

Os testes sdo classificados de “Apto”
ou “Ndo Apto”. Os militares que obtém
a classificacdo de “Ndo Apto” sdo
inscritos em Planos de Preparacao
Especifica (PPE) ministrados pelas
Seccbes/Sectores de Aptiddo Fisica e
Desportos (SAFD) ou Departamentos
de Educagdo Fisica e Desportos (DEFD)
das U/O/S com o objetivo de
melhorarem a sua condicdo fisica.

No final de cada ano compete a
Direcdo de Instrucdo (DINST) da Forga
Aérea, elaborar um relatdrio final para
apreciagao superior, onde constem os
elementos pertinentes que permitam
aferir os resultados obtidos.

Para que se compreenda o
panorama, procede-se a uma analise
dos resultados alcangados nos ultimos
cinco anos.

Com base nos dados dos ultimos cinco
relatérios finais (de 2012 a 2016), é
possivel constatar um aumento gradual
na percentagem de militares “Aptos”
nos TCACF — de 86,6% em 2012 passou-
se para 88,8% em 2016. A excecgdo foi
de 2012 para 2013 em que houve uma
reducdo de 0,1% no numero de
militares “Aptos”.

De forma geral, os resultados dos
TCACF tém melhorado ao longo dos
ultimos anos na Forga Aérea. No
entanto, para o cumprimento eficaz das
missGes atribuidas, o grande objetivo
serd que todos os militares estejam
“Aptos” nos TCACF. Apesar deste
objetivo parecer utépico, é algo que
podera ser atingido num futuro a longo
prazo, pois a aptiddo fisica faz parte da
condicdo de qualquer militar e a
consciencializagdo do conceito vai
melhorando de ano para ano.

Jodo Ferreira, ALF, (For¢a Aérea)
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Até aos anos 80 ndo ha registos de
grande importancia atribuida ao
Atletismo na Guarda. No entanto, tudo
se viria a alterar quando em meados da
década de 80, a conjugacdo de varios
fatores tornou possivel o incremento da
pratica desportiva virada para a
competicdo e alta competi¢do no seio de
uma instituicdo como a Guarda.

A chegada, em meados dos anos
oitenta, do General Hugo dos Santos
para Comandante Geral da Guarda
Fiscal, aproximadamente na mesma
altura em que era comandante do
Batalhdo N2 1 (Lisboa) o Coronel Graga,
dois entusiastas do desporto, tornou
possivel que a Instituicdo olhasse para a
vertente da competicdo de uma forma
como em outros paises da Europa ha
muito acontecia.

O General Hugo dos Santos, a data
Presidente da Federagdo Portuguesa de
Basquetebol. O Coronel Graga, que mais
tarde viria a desempenhar como General
as fungdes de Chefe de Estado-Maior da
GNR, desempenhou fun¢des como
dirigente do clube Beira-Mar. Ambos
profundamente ligados ao mundo do
desporto.

Por esta altura, desempenhou um
papel fundamental o Capitdo Lucio,
Oficial de Educacdo Fisica do Batalhdo
Ne 1,

O Capitdo Lucio conseguiu interpretar
na perfeicdo a visdo do Comando,
incrementando e pondo em marcha a
ideia da criagdo de uma equipa que
pudesse lutar pela conquista dos
campeonatos desportivos. Dessa forma
e também através do desporto seria
projetada a imagem da Instituicdo junto
da sociedade civil.

A GUARDAEO

ATLETISMO

Surgiram entdo as primeiras medidas
de apoio, em 1985, pela primeira vez
um militar da Guarda Fiscal, o Soldado
Arlindo Macedo representou Portugal
no Campeonato Mundial de Corta-
Mato do Conselho Internacional de
Desporto Militar (CISM) que se
disputou na Pista de Corta-Mato das
Acoteias.

Foi nesta altura que surgiu a
introducdo dos periodos de até 30 dias
de Estagio, para preparacgdo da
participacdo dos militares nos
campeonatos de corta-mato e mais
tarde também nos campeonatos de
pista.

Anualmente eram disputados os
campeonatos internos que serviam de
apuramento para os campeonatos
nacionais.

Foi também criado o estimulo da
concessdo de até oito dias de licenga,
para premiar o mérito. Licenca que era
atribuida aos atletas militares
classificados nos trés primeiros lugares
ou aos elementos que fizessem parte
das equipas que conquistassem
medalhas em Campeonatos internos e
Campeonatos Nacionais Militares.

Outra medida foi a colocagdo em
Secgdes ou Servigos menos
desgastantes, de militares que
obtinham resultados de maior relevo, e
gue integravam as equipas da Guarda
nos campeonatos. Tal, tornou possivel
que os militares passassem a treinar
duas vezes por dia.

Cumulativamente deu-se o ingresso
nos quadros da Guarda de elementos
que, também a nivel civil, eram dos
melhores atletas nacionais.

Com as condigGes proporcionadas,
tornou-se aliciante para atletas de valia,
concorrer a Guarda e enveredar pela
carreira militar.

Os resultados ndo demoraram a
surgir.

Em 1989, a Guarda vence pela
primeira vez o Campeonato Nacional
Militar de Corta-Mato e por proposta
do Comando do entdo Centro de
Instrucdo, que na altura tinha como 2.9
Comandante o Tenente-coronel
Manarte, Mestre em Educacgao Fisica,
Portugal participa no XXXVIII
Campeonato Mundial Militar de Corta-
Mato (CISM), na Tunisia, onde obteve
um 5.2 lugar individual e um 4.2 lugar
coletivo.

Pela primeira vez, a Sele¢do Nacional
foi constituida exclusivamente por
militares do Quadro permanente de
uma unica Instituicdo. Sendo também
0s custos com a participacao
suportados unicamente pela Guarda, o
gue viria a repetir-se frequentemente.
Atualmente, tal ja ndo se verifica.

Nos anos 90, a fim de potenciar ainda
mais os resultados obtidos por militares
da Guarda, o Comando criou condi¢des
para que a maioria dos militares que
integravam o | e Il escalGes fossem
concentrados na Escola da Guarda, em
Queluz.

Nesta altura chefiava a Sec¢do de
Educacdo Fisica da Escola o Tenente
Bessa, um antigo praticante da
modalidade. Com ele, os apoios virados
para a competicdo sofreram novo
impulso.
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Em 1990, no Canada, com o Tenente
Bessa como Chefe de Equipa, Portugal,
mais uma vez com uma equipa
exclusivamente constituida por militares
da Guarda, conseguiu através do
Soldado Alberto Maravilha o titulo
individual e obteve a medalha de prata
coletivamente. Algo extraordinario para
a altura. As bases estavam langadas.
Porém, o melhor estava ainda para vir.

Em 1992, na Nigéria, Portugal com
uma equipa, mais uma vez, constituida
apenas por militares da Guarda
conquista o almejado titulo mundial
coletivo. Fruto do forte investimento
que vinha a ser efetuado. Portugal
juntou ao titulo individual, conquistado
desta vez pelo Soldado Jodo Junqueira, o
titulo coletivo, sagrando-se assim
Campedo Mundial individual e
coletivamente. Este foi o primeiro
momento de consolidagao e validagdo
da aposta feita.

Em 1993, deu-se a integragdo da
Guarda Fiscal na Guarda Nacional
Republicana que era na altura
comandada pelo General Henrique
Godinho, a data presidente da
Federagdo dos Arqueiros e Besteiros de
Portugal. Também o Coronel Leonel da
Carvalho, antigo praticante da
modalidade e antigo membro dos
orgdos sociais da Federagdo Portuguesa
de Atletismo (FPA), primeiro como
Comandante da Brigada N2 2 da GNR
(Lisboa) e mais tarde como General
assumindo as func¢des de 2.9
Comandante-Geral da Guarda,
desempenhou um papel importante na
incrementagdo de apoios aos militares
gue integravam as equipas da Guarda ou
gue integravam a sele¢do nacional
militar ou civil.

Por esta altura, as condigOes
proporcionadas para a pratica de
atletismo de competigdo, nao s6 foram
mantidas como foram ainda
melhoradas. Em estreita colaboracdo
com a FPA foram concedidas condicdes
de treino a alguns militares,
nomeadamente dispensa de servigo de
escala a par da dispensa de parte do
periodo matinal para a realizagdo,
dentro da hora de servigo, do primeiro
treino do dia. Esta estreita cooperagao
com a FPA, tornou possivel que fosse
frequente a integracdo de militares da
Instituicao nas representagoes
nacionais civis. A participagdo de
militares da Guarda tornou-se
constante em todas as grandes
competi¢cdes mundiais. Tal, contribuiu
decisivamente para que os militares
Jodo Junqueira (Barcelona 92) e José
Ramos (Atlanta 96 e Sydney 2000)
representassem Portugal nos Jogos
Olimpicos.

José Ramos tornou-se em 2012, com
51 internacionalizag¢des civis, o atleta
gue mais vezes representou Portugal
em competi¢es de atletismo.

O contributo dos militares da Guarda
para a sele¢dao nacional civil saldou-se
pela conquista de medalhas em
Campeonatos Mundiais e Europeus de
Corta-mato assim como na Taga da
Europa em pista.

Por vezes, a selegdo nacional teve
uma composi¢do de 50% de atletas
militares da Guarda.

N ~

0 General Hugo das Santosrecd:eatgg_q‘a'gﬁof(xaconqﬁstadoﬂtdomuﬁd.-

Fruto das condigdes proporcionadas,
foi possivel a equipa nacional militar,
constituida sempre exclusivamente por
militares da GNR, dominar, na década
de 90, quase em absoluto o panorama
mundial no Corta-Mato Curto (CISM).

Tal dominio internacional na década
de 90 e inicio do séc. XXI, com especial
relevo no que as equipas diz respeito,
foi consubstanciado na conquista de
cinco titulos coletivos: 1992, 1993,
1994, 1998 e 1999; quatro titulos de
vice-campedo mundial: 1990, 1995,
1997 e 2002; e uma medalha de bronze
em 2000.

Em termos individuais, Portugal
conquistou duas medalhas de ouro:
1990 e 1992; trés medalhas de prata:
1993, 1994 e 1998; trés medalhas de
bronze: 1990, 1997 e 1998.

Entre os anos de 1991 e 2002,
Portugal arrecadou em Campeonatos
Internacionais do CISM, um total de 18
medalhas: sete de ouro, sete de prata e
quatro de bronze.

No ambito nacional, a Guarda
conquistou pela primeira vez um titulo
de campedo nacional de corta-mato em
1989 e ndo mais deixou de sagrar-se
campead nacional. A Guarda conquistou
praticamente todos os titulos nacionais
disputados em Corta-Mato, Pista e
Estrada. Em alguns destes campeonatos
conquistou todos os primeiros lugares
em disputa, individuais e coletivos.
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Fruto dos resultados obtidos, alguns
dos atletas militares da Guarda viram
reconhecido pelo Conselho Internacional
do Desporto Militar a exceléncia dos
resultados obtidos, ao serem agraciados
com a medalha “The Double Gold Star” o
mais alto galarddo atribuido pelo
Conselho Internacional do Desporto
Militar a atletas.

Em 1994, a Equipa da Guarda
participou na Meia-Maratona das Forgas
FIEP na Holanda, onde obteve através
do Soldado José Ramos a medalha de
ouro individual, conquistando também a
medalha de ouro coletivamente. No ano
seguinte, Portugal, repetiu as conquistas
e em 2005, de novo na Holanda, obteve
através do Sargento Jodo Junqueira a
medalha de ouro individual.

Em 2001, na prova de aniversario dos
100 anos da Jandarma Turka, os dois
militares que representaram a Guarda
em Ankara, Alberto Maravilha e Jodo
Junqueira, obtiveram respetivamente os
dois primeiros lugares da classificacdo
geral individual.

Infelizmente ndo tem havido uma
renovacgao de valores, em tudo
semelhante ao que se passou a nivel
civil. A ndo incorporagao de elementos
de elevada valia desportiva, aliado a
algum desinvestimento, retirada de
estimulos e condicGes, levaram a que a
Guarda deixasse de fornecer atletas
militares a Selecdo Nacional civil.

Fruto destes ultimos
constrangimentos, a Guarda deixou de
fornecer atletas que pudessem ajudar
na luta pela conquista de titulos
internacionais tanto individual como
coletivamente. Pese embora estas
limitacGes, os militares da Guarda tém
continuado a integrar a Sele¢ao Nacional
Militar.

Internamente tem sido possivel
manter a hegemonia, embora notando-
se nos | e Il escalGes um défice de atletas
que podera por em causa, a breve prazo,
continuar a lutar pelos titulos nacionais.

Jodo Junqueira, SCH (GNR)

Medalhas conqui

CMM de Corta-Mato

tadas em Campeonatos Mundiais Militares - CISM
Classificagdo (medalhas) individual e coletiva da sele¢do
nacional

Ano

Pais

Coletiva Individual

1990

Canada

22 Alberto Maravilha, Arlindo
Macedo, Galhardo Pires e Jodo
Junqueira

12 Alberto Maravilha
32 Jodo Junqueira

1992

Nigéria

12 Américo Brito, Alberto
Maravilha, Arlindo Macedo e 12 Jodo Junqueira
Jodo Junqueira

1993

Holanda

12 Alberto Maravilha, Galhardo
Pires, Jodo Junqueira e José 22 Jodo Junqueira
Ramos

1994

Irlanda

12 Alberto maravilha, Arlindo
Macedo, Jodo Junqueira e José 22 Jodo Junqueira
Ramos

1995

USA

22 Alcidio Costa, Arlindo Macedo,
Pedro Cunha e José Ramos

1997

Senegal

22 Alberto Maravilha, Jodo
Junqueira, José Ramos e Pedro 32 Jodo Junqueira
Cunha

1998

Irlanda

12 Alcidio Costa, Alberto
Maravilha, Jodo Junqueira e José
Ramos

22 Jodo Junqueira
32 Alberto Maravilha

1999

USA

12 Alberto Maravilha, Jodo
Junqueira, José ramos e Pedro -
Cunha

2000

Argélia

32 Alcidio Costa, Alberto
Maravilha, Jodo Junqueira e José -
Ramos

2002

Turquia

22 Alcidio Costa, Alberto
Maravilha, Jodo Junqueira e José -
Ramos
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CAMPEONATOS NACIONAIS MILITARES 2017

Modalidade

I CNM de
Estrada e
Corrida CISM

XL CNM
Orientagao

XLVIII CNM
Tiro

VIl Voleibol
Praia

VIilIl CNM
Duatlo BTT

XXXIII CNM
Futsal

XXXIX CNM
Corta-Mato

Organizagao

Centro de
Formagao
, Militar e
Forga Aérea .. 19Janl17 16 e 17Fev17 -
Técnica da
Forca Aérea

(Ota)

Hamina /
PSP Torres Novas 15Marl7 19 a 21Abrl7 Finlandia
10-16Junl?

Unidade .
PSP Especial de 06Abri7 TS -
, . 02Junl?7
Policia (Belas)

Depdsito Geral
Forca Aérea Material da 10Mai17 19 a 23Jun17 ;
Forca Aérea

(Alverca)

Escola da
GNR Guarda 14Set17 11 a 130utl?7 -
(Queluz)

Centro de
Educacgao Fisica
da Armada
(Alfeite)
Campo Militar
de Santa
Exército Margarida 250ut17 23 e 24Nov17 -
(Santa
Margarida)

Marinha 28Set17 07 a 10Nov17 -



